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CUESTIONARIO DE EVALUACIÓN 
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Q1. ¿Por qué es la sostenibilidad particularmente importante en la formación profesional? 

a) Porque reemplaza la formación técnica  
b) Porque prepara a los estudiantes para desafíos profesionales reales  
c) Porque solo se aplica a los cursos ambientales  

d) Porque reduce las horas de enseñanza 
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Q2. ¿Cuál de las siguientes opciones es un ejemplo de una práctica digital sostenible? 

a) Mantener todos los archivos permanentemente en la nube  

b) Imprimir documentos por defecto  

c) Eliminar regularmente los datos innecesarios  

d) Utilizar varios dispositivos duplicados 
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Q3. ¿Cuál es el objetivo principal de un Plan de Aula Sostenible? 

a)  Rediseñar los edificios escolares 
b) Reducir el contenido de la enseñanza  
c) Aplicar principios de sostenibilidad en los espacios de aprendizaje diarios  
d) Reemplazar a los profesores 
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Q4. La sobriedad digital se refiere a: 

a) Evitar todas las herramientas digitales  

b) Utilizar las tecnologías digitales de forma responsable y eficiente  

c) Aumentar la actividad en línea  

d) Cambiar a sistemas basados en papel 
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Q5. ¿Por qué deberían las escuelas de formación profesional actuar como “laboratorios vivientes” para la sostenibilidad? 

a) Para realizar únicamente experimentos científicos  

b) Para demostrar que las prácticas sostenibles son factibles  
c) Para reducir la participación estudiantil  

d) Para centrarse únicamente en la teoría 
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