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PACHETUL DE FORMARE EDP-VET

este o brosura digitala conceputa pentru a sprijini profesorii, formatorii si elevii din
invatamantul si formarea profesionald (VET) in integrarea practicilor digitale sustenabile in
contextele educationale si profesionale.
Aceasta resursa abordeaza Tranzitia Dubla ( ), aliniindu-se la obiectivele

, si ofera indrumari practice, metodologii active si exemple concrete pentru
a promova competentele verzi si digitale. Organizata in cinci module tematice, brosura
exploreaza subiecte precum sustenabilitatea, economia circulard, impactul de mediu al
tehnologiilor digitale si utilizarea responsabild a instrumentelor digitale, contribuind la formarea
unor cetateni mai constienti, critici si pregatiti pentru provocarile pietei muncii de astazi.

EDP VET

NOTA PENTRU PROFESORII VET

SI ALTE PARTI INTERESATE

Aceasta brosura a fost dezvoltata pentru a sprijini profesorii din invatamantul
profesional in provocarea de a integra sustenabilitatea si tranzitia digitald in
practicile educationale, in special in contextul educatiei si formarii profesionale.
Intr-un scenariu marcat de urgenta climaticd si evolutia tehnologicd rapida,
educatia joaca un rol strategic in pregatirea cetétenilor si profesionistilor pentru
a raspunde acestor transformari intr-o maniera critica, etica si responsabila. De-a
lungul acestui material, veti gasi un cadru conceptual, exemple practice si activitati
sugerate care ajuta la legarea obiectivelor europene — cum ar fi Pactul Verde
European si Planul de Actiune pentru Educatia Digitala — de realitatea concreta a
sdlii de clasa si a contextelor de formare.

Abordarea adoptata valorificda metodologiile active, invatarea bazata pe
probleme reale si dezvoltarea integrata a competentelor verzi si digitale. Aceasta
brosura nu isi propune sd adauge mai mult continut la curriculum, ci mai degrabd sa
sprijine adaptarea acestuia, oferind instrumente pentru a face din sustenabilitate si
digitalizare dimensiuni transversale ale predarii. Rolul dumneavoastra ca profesor
este central in transformarea acestor principii intr-o invatare semnificativa cu un
impact de durata.
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TRANZITIA VERDE Sl

~ ~

DIGITALA IN INVATAMANTUL
PROFESIONAL

EUROPA TRAVERSEAZA O PERIOADA DE TRANSFORMARI PROFUNDE, MARCATA DE DOUA
SCHIMBARI STRUCTURALE CARE VOR MODELA VIITORUL SOCIETATILOR, ECONOMIILOR
S| SISTEMELOR EDUCATIONALE: NEVOIA URGENTA DE A ABORDA CRIZA CLIMATICA
S| DEZVOLTAREA RAPIDA A TEHNOLOGIILOR DIGITALE. ACESTE DOUA PROCESE —
TRANZITIA VERDE SI TRANZITIA DIGITALA — NU EVOLUEAZA SEPARAT; DIMPOTRIVA,
ELE SE INFLUENTEAZA SI SE CONSOLIDEAZA RECIPROC, CONSTITUIND CEEA CE
UNIUNEA EUROPEANA NUMESTE TRANZITIA VERDE S| DIGITALA (TRANZITIA DUBLA /
TWIN TRANSITION).

EDUCATIA JOACA UN ROL DECISIV IN A SE ASIGURA CA ACESTE SCHIMBARI DEVIN O
REALITATE SUSTENABILA, ECHITABILA SI INCLUZIVA. IN SPECIAL, INVATAMANTUL
S| FORMAREA PROFESIONALA (VET) ESTE CHEMAT SA PREGATEASCA TEHNICIENI SI
PROFESIONISTI CAPABILI SA APLICE SOLUTII VERZI SI DIGITALE IN DIVERSE SECTOARE
PRODUCTIVE, CONTRIBUIND DIRECT LA OBIECTIVELE EUROPENE DE NEUTRALITATE
CLIMATICA SI COMPETITIVITATE SUSTENABILA.

ACEST MODUL OFERA PROFESORILOR SI FORMATORILOR INDRUMARI, RESURSE SI BUNE
PRACTICI CARE I AJUTA SA INTEGREZE SUSTENABILITATEA S| COMPETENTELE DIGITALE
IN PRACTICILE LOR DE PREDARE, ALINIIND ACTIVITATEA SCOLILOR PROFESIONALE CU
PACTUL VERDE EUROPEAN SI PLANUL DE ACTIUNE PENTRU EDUCATIA DIGITALA.

CE ESTE TRANZITIA VERDE SI DIGITALA?

Tranzitia Verde: Se refera la transformarea necesara pentru a reduce emisiile,
a proteja biodiversitatea, a promova eficienta energetica si a implementa modele
circulare care extind ciclul de viatd al produselor si minimizeaza deseurile. Aceasta
implica noi moduri de a produce, de a consuma, de a mobiliza resursele si de a
gestiona sistemele energetice.

Tranzitia Digitala: Se traduce prin adoptarea pe scara larga a tehnologiilor
precum inteligenta artificiala, cloud computing, big data, robotica si Internet of
Things (loT), care transforma profund modul in care comunicam, lucrdm si invatam.

Cand sunt combinate, aceste tranzitii creeaza scenariul pe care il numim
Tranzitia Dubld, unde tehnologia devine un accelerator al sustenabilitatii. Exemple
practice includ:

- Retele inteligente care echilibreaza automat energia regenerabild cu
consumul.

- Agricultura de precizie care reduce utilizarea apei si a ingrasdmintelor
prin senzori si date.

« Industria Verde 4.0, sustinuta de simulari digitale si ,gemeni digitali”
(digital twins) care previn risipa.

- Medii de invatare hibride care reduc deplasarile si cresc accesibilitatea.

EDP VET



Totusi, Tranzitia Dubla prezinta si provocari semnificative:
cresterea consumului de energie de catre infrastructura
digitald, extractia de materii prime pentru dispozitive,
cresterea deseurilor electronice si inegalitatea in accesul la
tehnologii. De aceea, este esential ca profesorii si formatorii
sa ajute elevii sa inteleaga atat oportunitatile, cat si riscurile,
dezvoltand gandirea critica si practicile digitale responsabile.

DE CE ESTE ESENTIALA PENTRU
VIITORUL VET?

Scolile profesionale joaca un rol cheie: formeaza tehnicienii
care aplicd pe teren solutii inovatoare pentru sustenabilitate
si digitalizare. Este esential sa abilitam profesorii, formatorii
si elevii sa:

« Abordeze activimpactul tehnologiilor asupra mediului.

«Integreze practicile economiei circulare in gestionarea si reciclarea
echipamentelor.

« Utilizeze instrumente digitale sustenabile, de la platforme cloud
ecologice pana la aplicatii care ajuta la reducerea amprentei digitale.

« Promoveze constientizarea ecologica si consumul responsabil de
tehnologie in contexte educationale si profesionale.

EDP VET
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PACTUL VERDE EUROPEAN SI ROLUL
INVATAMANTULUI PROFESIONAL

Pactul Verde European
este strategia europeana
de transformare a Uniunii
Europene in prima
economie neutra din punct
de vedere climatic pana in
2050. Pentru a realiza acest
lucru, propune obiective
ambitioase:

+ Reducerea emisiilor de
gaze cu efect de serd cu cel
putin 55% pana in 2030.

+ Cresterea productiei
si utilizarii energiei
regenerabile.

+ Accelerarea tranzitiei
catre o economie circulara.

« Protejarea ecosistemelor
prin conservarea Si
regenerarea biodiversitatii.

« Asigurarea unei Tranzitii
Juste prin sprijinirea
regiunilor si a lucratorilor in
procesele de recalificare.

Pactul Verde recunoaste
explicit ca aceste obiective
vor fi atinse doar daca vor
exista lucratori calificati,

capabili sa implementeze
practici  sustenabile  in
sectoare precum energia,
industria, transporturile,
constructiile, logistica ~si
agricultura. Aici, VET capata
o relevanta strategica prin

formarea tehnicienilor
capabili sa:

+ Instaleze si sa intretina
sisteme de energie
regenerabila.

«  Aplice tehnici de
intretinere  si reparatii
circulare.

« Utilizeze instrumente
digitale eficiente din punct
de vedere energetic.

- Interpreteze datele de
mediu pentru a imbunatati
procesele.

« Implementeze solutii eco-
digitale in contextele lor
profesionale.

Thus, VET not only trains
professionals, but also
contributes directly to the
achievement of European
goals.



EDUCATIA PENTRU SUSTENABILITATE

DIGITALA

DTransformarea digitala
necesitd mai mult decat
alfabetizare  tehnologica
de baza. Tranzitia Dubla
impune dezvoltarea
de eco-competente
digitale, care combina
stdpanirea tehnologica cu
constientizarea ecologica.

Elevii, profesorii si formatorii

trebuie sa invete sa:

- Utilizeze tehnologii
digitale cu un impact mai
redus asupra energiei si
datelor.

« Recunoasca ciclul de
viata al dispozitivelor si
importanta reparatiilor.

- Evalueze amprenta
ecologica asociata cu
utilizarea aplicatiilor,

stocarii si streaming-ului.
« Proiecteze si sa dezvolte
solutii tehnologice mai
eficiente.
- Aplice principiile
economiei circulare in
procesele digitale.

Incluziunea digitala
este, de asemenea, o
valoare de baza. Lipsa
accesului la dispozitive,

conectivitate sau
competente digitale
poate duce la inegalitati
profunde.

Tranzitia digitala

este autentica doar
atunci cand combina
tehnologia responsabila,
constientizarea
ecologica si incluziunea,
asigurand inovatia
sustenabila si  sanse
egale pentru toti.

TRANZITIA DIGITALA
ESTE AUTENTICA DOAR
ATUNCI CAND COMBINA

TEHNOLOGIA RESPONSABILA,

CONSTIENTIZAREA ECOLOGICA
SIINCLUZIUNEA, ASIGURAND
INOVATIA SUSTENABILA SI
SANSE EGALE PENTRU TOTI.

Profesorii 5i scolile sunt forta motrice din spatele Tranzitiei
Duble, transformand educatia prin practici digitale sustena-
bile, programe de invatémant actualizate si invatare aplicata
provocarilor reale ale economiei verzi si digitale.

ROLUL PROFESORILOR SI AL SCOLILOR
IN TRANZITIA DUBLA

Impactul depinde de angajamentul scolilor VET si al
profesorilor de a:

. Actualiza programele de invatdmant pentru
a include impactul de mediu al TIC, practicile digitale
responsabile si economia circulara aplicata tehnologiei.

- Adopta metodologii active, cum ar fi proiecte de audit
energetic al scolii si campanii de constientizare.

Pune la dispozitie instrumente digitale sustenabile pentru

invatare.

«  Creste gradul de constientizare al elevilor privind

responsabilitatile individuale si colective ale digitalizarii.
Implementa practici interne sustenabile (management
eficient al energiei, reutilizarea echipamentelor).

«  Promova invdtarea bazata pe proiecte (solutii la

provocari reale legate de Pactul Verde).
Stabili parteneriate cu companii.

EDP VET 7



METODOLOGII ACTIVE Sl
ACTIVITATI PRACTICE

i
|;

Pentru a sprijini aceasta
transformare in practicd, iata cateva
exemple de activitati si strategii
care pot fi implementate in scolile
profesionale:

1. Cartografierea provocarilor
si oportunitatilor Tranzitiei Gemelare:
- Organizati paneluri colaborative in
care elevii identifica practicile digitale
si de mediu la scoald, clasificandu-
le in categoriile ,verzi”, ,digitale” si

.gemelare”.
2. Studii de caz din Pactul
Verde European: - Analizati si

discutati obiectivele Pactului Verde,
propunand actiuni concrete pentru
scoald sau comunitate, cum ar fi
reducerea deseurilor sau optimizarea
consumului de energie.

3. Evaluarea amprentei digitale
personale:- Efectuati un exercitiu
de diagnosticare pentru a calcula
impactul digital al fiecarui elev (timpul

| o

de utilizare a dispozitivului, stocarea k3
in cloud, consumul de energie), urmat -y ‘
de un plan de actiune pentru a-si R
reduce amprenta. FORMAREA IN PRACTICI DIGITALE
4. Proiecte privind
economia circulara digitala: DURABILE
- Organizati campanii  pentru
repararea, donarea si reciclarea TFormarea implicd educatia continua a profesorilor in noi metodologii
echipamentelor electronice, si crearea de retele de colaborare cu companii, entitdti de inovatie si centre
promovand prelungirea ciclului de tehnologice. Tncurajarea activitatilor interdisciplinare care combind domeniile
viata al dispozitivelor. tehnic, de mediu si digital este o strategie fundamentald pentru a tine pasul cu
5. Dezbateri si simulari: cerintele pietei si ale societatii.
- Promovati dezbaterile privind Pentru a tine pasul cu aceasta transformare, sistemele educationale trebuie
riscurile si oportunitatile digitalizarii, sa se asigure ca toatd lumea — profesori, formatori si elevi — dezvolta capacitatea
dezvoltand gandirea critica privind dea:
echilibrul dintre progresul tehnologic + recunoaste impactul asupra mediului asociat cu utilizarea dispozitivelor si a da-
si durabilitatea mediului. telor;

- reduce amprenta digitald prin
alegeri constiente;

- utiliza instrumente digitale care
sustin decizii durabile (monitorizarea en-
ergiei, simularea mediului, gestionarea
circulara a resurselor);

- crea solutii tehnologice eficiente
din punct de vedere energetic;

- evalua critic beneficiile si riscurile
digitalizarii.

Cu aceasta abordare, scolile EFP
devin medii de invatare care pregatesc
cetdteni si profesionisti capabili sa
aplice bune practici digitale si de mediu
intr-o lume in schimbare rapida.

8 EDP VET



OPORTUNITATILE TRANZITIEI GEMELARE

PENTRU EFP

Convergenta dintre durabilitate
si tehnologie deschide oportunitati
semnificative pentru sistemele
educationale. Printre acestea se numara:

- Noi domenii de formare:
energie regenerabild, intretinerea
dispozitivelor, eficienta digitala,
economie circulard, eco-design.

+ Medii de invatare
inovatoare: laboratoare virtuale,
simulatoare, realitate augmentata,
platforme de monitorizare a
mediului.

« Dezvoltarea
transversale:

abilitatilor
rezolvarea

problemelor, gandirea critica, etica
digitala si luarea deciziilor durabile.

+ O legdatura mai mare cu
lumea muncii: companiile cauta
tehnicieni capabili sa raspunda
provocdrilor de mediu prin solutii
digitale.

Exemplu ilustrativ:  utilizarea
Pasapoartelor Digitale ale Produselor
in sectoare precum bateriile sau
textilele. Aceste pasapoarte digitale fac
trasabilitatea mai eficientd, facilitand
repararea, reutilizarea si reciclarea
— competente pe care EFP ar trebui
sa le integreze in formarea viitorilor
profesionisti.

RISCURI S| PROVOCARI PE CARE SCOLILE AR TREBUI SA LE IA IN CONSIDERARE

In ciuda oportunitatilor, Tranzitia Gemelara ridica provocari care trebuie in-

corporate in predare:

« Consumul de energie si apa al infrastructurii digitale.

 Extractia materiilor prime asociate cu construirea dispozitivelor.

« Cresterea deseurilor electronice si dificultati in reciclare.

+ Inegalitatea in accesul la tehnologie, afectand in special zonele rurale sau
elevii vulnerabili din punct de vedere socioeconomic.

- Confidentialitatea si securitatea cibernetica, cu riscuri crescute de

supraveghere si discriminare algoritmica.

Prin urmare, educatia pentru Tranzitia Gemelard inseamna abilitarea elevilor
pentru a identifica, atenua si gestiona aceste riscuri, facandu-i profesionisti

constienti si responsabili.

EDP VET
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ROLUL STRATEGIC AL EFP IN TRANZITIA

GEMELARA

Scolile si centrele de formare
profesionald sunt plasate ideal pentru
a implementa Tranzitia Gemelara. In
acest scop, ele pot:

« Actualiza programele de
invatamant pentru a integra eco-
competentele digitale si durabilitatea
in toate domeniile tehnice.

- Stabili  parteneriate cu
companii interesate de practicile verzi
si digitale.

+ Promova proiecte
interdisciplinare bazate pe probleme

active: invatarea bazatd pe proiecte,
simuldri, provocadri digitale durabile,
laboratoare vii.

Incuraja obiceiurile digitale
responsabile in randul elevilor si
profesorilor.

Procedand astfel, se asigura
ca lucratorii de astazi si de maine
au competentele de care au nevoie
pentru a contribui la neutralitatea
climatica si la inovarea durabila.

reale legate de Pactul Verde.
- Integra metodologii

CAl DE ACTIUNE: CUM SA INTEGRAM TRANZITIA GEMELARA
IN PRACTICA DE PREDARE

Pentru a sprijini profesorii si formatorii in implementarea Tranzitiei Gemelare, se recomanda sa:

includa durabilitatea si digitalizarea ca teme transversale in toate unitatile de formare;

adopte politici IT interne durabile: sa prelungeasca durata de viatd utila a echipamentelor, sa incurajeze reparatiile si sa
reduca stocarea inutil3;

utilizeze instrumente digitale pentru a monitoriza consumul de energie si impactul asupra mediului;

propuna proiecte in care elevii sa dezvolte solutii eco-digitale;

incurajeze comportamentul responsabil, cum ar fi reducerea amprentei digitale, gestionarea datelor si constientizarea
ciclului de viata al dispozitivelor.

Gemelara este
plaseaza scolile
profesionale, profesorii si elevii
in fruntea schimbarii europene
catre un viitor durabil si digital.
Implementarea acestei cai necesita
angajament, actualizare continua
si practici de predare inovatoare
care leaga cunostintele tehnice de
responsabilitatea fata de mediu si
de cetatenia digitala.

Tranzitia
inevitabila si

Pentru a intelege modul in
care aceste idei se traduc in practici
concrete in scolile EFP, consultati
Modulul 2 - Bune practici de
durabilitate in EFP. Instrumentele
digitale si inteligenta artificiala in
slujba durabilitatii sunt abordate
in Modulul 3, in timp ce Modulul 4
aprofundeaza economia circulara
si practicile digitale durabile in
utilizarea dispozitivelor, software-
ului si a datelor.

EDP VET



Activitatea 1: Identificarea Tranzitiei Gemelare in viata de zi cu zi
Timp: 4-5 ore
Elevii cartografiaza obiceiurile zilnice asociate cu tranzitiile verzi, digitale si eco-digitale, intelegand cum sunt
interconectate.
Pasi:
1. Profesorul introduce conceptele de tranzitie verde si tranzitie digitala.
2. Eleviidiscuta exemple din propria viata (de ex. utilizarea energiei.
3. In grupuri, ei cartografiaza care exemple apartin ,tranzitiei verzi”, care ,tranzitiei digitale” si care arata o
Jtranzitie dubla”.
4.  Fiecare grup isi prezinta harta pe un flipchart.
Rezultat: Elevii inteleg ca tranzitia dubld nu este abstractd, ci este legata de alegerile si practicile de zi cu zi.

Activitatea 2: Scoala si Pactul Verde European
Timp: 3 ore
Elevii analizeaza obiectivele Pactului Verde si propun actiuni concrete pentru ca scoala sa sprijine tranzitia, legand
politicile europene de contextul local.
Pasi:
1. Elevii primesc un pliant simplu care subliniaza principalele obiective ale Pactului Verde European.
2. Ingrupuri mici, ei selecteaza 2-3 obiective si discutd modul in care scoala ar putea contribui la acestea (de ex.
reducerea consumului de energie, practici circulare, obiceiuri digitale mai eficiente).
3. Grupurile pregdtesc un poster cu propuneri concrete pentru scoala.
4.  Posterele sunt expuse intr-o expozitie in clasa.
Rezultat: elevii raporteaza obiectivele politice ale UE la actiunile la nivel local si scolar.

Activitatea 3: Calcularea si reducerea amprentei digitale
Timp: 4-5 ore
Elevii isi evalueaza impactul digital (streaming, date stocate, utilizarea dispozitivului) si creeaza recomandari de reducere.
Pasi:
1. Profesorul explicd conceptul de amprenta digitala (impactul datelor asupra energiei, apei si materialelor).
2. Elevii isi estimeazd propria amprenta digitala: ore de streaming pe sdptamana, e-mailuri stocate, timpul petrecut
utilizand dispozitive.
3. Fiecare grup compara rezultatele si discuta modalitati de reducere a impactului.
4. . Impreuns, clasa redacteaza cele ,10 reguli principale pentru reducerea amprentei noastre digitale”.
Rezultat: elevii raporteaza obiceiurile digitale la impactul asupra mediului si propun schimbari comportamentale
concretes.

Activitatea 4: Dezbatere privind prioritatile Tranzitiei Gemelare
Timp: 4-5 ore
Echipele discuta beneficiile si riscurile digitalizarii si durabilitatii, dezvoltand gandirea critica si o perspectiva echilibrata.
Pasi:
1. Clasa este impartitd in doud grupuri: unul sustinand ca ,digitalizarea aduce mai multe beneficii decat riscuri”
si celalalt sustinand ca ,prioritatile ecologice trebuie sa fie mereu pe primul loc”.
2. Echipelefisi pregdtesc argumentele timp de 30 de minute.
3. Areloc o dezbatere structurata, moderata de profesor.
4.  Clasareflecteazé asupra necesitatii de a echilibra ambele tranzitii.
Rezultat: elevii isi dezvoltd gandirea criticd, recunoscand atat oportunitatile, cat si riscurile tranzitiei duble.

YOURF

WNOWLEDGE
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BUNE PRACTICI PENTRU
SUSTENABILITATE IN VET

SUSTENABILITATEA ESTE ACUM RECUNOSCUTA NU DOAR CA O PRIORITATE POLITICA
S| DE MEDIU, CI SI CA O NECESITATE PRACTICA CE MODELEAZA MODUL IN CARE
OAMENII TRAIESC, MUNCESC SI TINVATA. IN EDUCATIA SI FORMAREA PROFESIONALA
(VET), SUSTENABILITATEA MERGE DINCOLO DE PRINCIPIILE ABSTRACTE: INSEAMNA
PREGATIREA CURSANTILOR PENTRU A FI PROFESIONISTI RESPONSABILI SI CETATENI
ACTIVI CAPABILI SA SPRIJINE TRANZITIA VERDE S| DIGITALA - TRANSFORMAREA
SIMULTANA SI COMPLEMENTARA A SISTEMELOR EUROPENE CATRE NEUTRALITATEA
CLIMATICA SI INOVATIA DIGITALA.

ACEST MODUL OFERA INDRUMARI, RESURSE S| BUNE PRACTICI PENTRU PROFESORII SI
FORMATORII VET PENTRU A INTEGRA CU SUCCES SUSTENABILITATEA S| COMPETENTELE
DIGITALE IN PRACTICILE LOR DE PREDARE. EXPLOREAZA METODOLOGII ACTIVE SI
ACTIVITATI PRACTICE CARE AJUTA PROFESORII SA LUCREZE PE TEME TRANSVERSALE,
CUM AR FI IMPACTUL TEHNOLOGIILOR ASUPRA MEDIULUI, ECONOMIA CIRCULARA,
INSTRUMENTELE DIGITALE SUSTENABILE SI CONSTIENTIZAREA MEDIULUI. IN ACELASI
TIMP, SE ALINIAZA LA OBIECTIVELE PACTULUI VERDE EUROPEAN SI PROMOVEAZA
ABILITAREA PROFESORILOR, FORMATORILOR SI STUDENTILOR DE A INTELEGE SI
APLICA PRACTICI DIGITALE SUSTENABILE ATAT IN CONTEXTE EDUCATIONALE, CAT SI
PROFESIONALE.

TRANZITIA VERDE SI DIGITALA: 5
CONCEPT SI RELEVANTA STRATEGICA

P 2

CE ESTE TRANZITIA VERDE SI DIGITALA?

Tranzitia Gemeneasca (Twin Transition) combina tranzitia verde cu tranzitia
digitala prin care trece Europa. Tranzitia verde se concentreaza pe reducerea
emisiilor, energia regenerabild, economia circulara si protectia mediului, in timp
ce tranzitia digitald integreaza tehnologii precum IA, automatizarea si cloud
computing in toate sectoarele. Inovatia consta in faptul cd aceste doud tranzitii
se consolideaza reciproc: tehnologiile digitale ajuta la atingerea obiectivelor
de mediu, iar sustenabilitatea asigura ca digitalizarea urmeaza principii etice
si responsabile. Impreund, ele conduc spre un viitor mai sustenabil, eficient si
echilibrat.

EDP VET
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DE CE ESTE ESENTIALA PENTRU VIITORUL EDUCATIEI

VOCATIONALE?

lImportanta sustenabilitatii
in VET nu poate fi subestimata.
Economiile moderne sunt sub
presiune pentru a reduce emisiile de
carbon, a scadea utilizarea resurselor
si a trece la un model circular, in care
produsele sunt reparate, reutilizate
si reciclate. In acelasi timp, tranzitia
digitald transforma modul in care se
lucreaza, cum sunt livrate serviciile
si cum comunica societdtile. Aceste
procese nu sunt separate: tranzitiile
digitald si verde se consolideaza
reciproc in tranzitia gemeneasca.

Pentru studenti,
sustenabilitatea este mai mult decat
o materie suplimentard. Ea trebuie
incorporata in toate materiile.

Un electrician care finvata sa
instaleze panouri solare trebuie,
de asemenea, sd inteleagd cum sa
le conecteze la retele inteligente si
cum sd consilieze clientii cu privire la
eficienta energetica.

Un student la auto trebuie sa
invete despre vehiculele electrice si
sistemele digitale care gestioneaza
bateriile si statiile de incdrcare.

Un student la IT ar trebui sa fie
constient de modul in care centrele
de date consuma energie si cum
practicile de programare (coding) pot
influenta durata de viata a hardware-ului.

Chiar si in domenii precum
ospitalitatea sau asistenta medicala,
sustenabilitatea este importanta:
aprovizionarea  responsabila  cu
alimente, reducerea deseurilor sau
utilizarea  finregistrarilor  digitale
pentru a proteja confidentialitatea si a
minimiza consumul de hartie.

Cand VET integreaza
sustenabilitatea in predarea sa,
studentii devin agenti ai schimbdrii. Ei
aduc practici sustenabile la locurile lor
de muncg, isi influenteaza angajatorii
si dau un exemplu familiilor si
comunitdtilor lor. Acest lucru creeaza
un efect de multiplicare: actiunile
mici intreprinse de multi profesionisti
impreund contribuie la atingerea
obiectivelor ambitioase ale Pactului
Verde European
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Relevanta Tranzitiei Verzi
si Digitale pentru VET este
fundamentala din mai multe
motive:

Transformarea pietei muncii:
Sectoarele traditionale evolueaza
rapid. Electricianul de astazi trebuie sa
inteleaga panourile solare si retelele
inteligente; un tehnician auto trebuie
sa stdpaneasca vehiculele electrice
si sistemele digitale ale bateriilor; un
profesionist IT trebuie sa fie constient
de impactul asupra mediului al
centrelor de date si de programarea
eficienta. VET are responsabilitatea
de a-si pregati cursantii pentru aceste
realitati emergente.

Crearea de oportunitati de
cariera: Economia verde si digitala
genereazad mii de noi locuri de munca
calificate. Conform studiilor europene,
sectoarele energiei regenerabile,
eficientei  energetice, economiei
circulare si tehnologiilor curate sunt
printre cele cu cea mai rapida crestere.
Absolventii VET cu abilitati in ambele
domenii sunt mai bine pozitionati
pentru angajare si avansare in cariera.

Responsabilitatea institutionala:
Scolile de formare profesionala servesc
comunitdtile lor locale si pregdtesc
profesionistii care vor modela viitorul.
Ele au o responsabilitate speciala de
a demonstra ca sustenabilitatea este
viabild, avantajoasa si realizabila.
Cand o scoala VET integreaza
practici sustenabile in operatiunile
si programele sale, actioneaza ca un
laborator viu, aratand cursantilor ca
schimbarea este posibila si cé ei pot fi
agenti ai acelei transformari.

Alinierea cu politicile europene:
Pactul Verde European si Planul de
Actiune pentru Educatia Digitald
stabilesc obiective ambitioase pentru
intreaga Europad. Institutiile VET care
se aliniaza acestor obiective nu doar
ca isi indeplinesc obligatiile politice
europene, dar se si pozitioneaza ca
institutii inovatoare si responsabile,
atragand cursanti, parteneri de afaceri
si finantare.




PACTUL VERDE EUROPEAN SI ROLUL SCOLILOR SI PROFESORILOR

Neutralitatea climaticd pana in 2050: Europa se angajeazd sa
atinga emisii nete de carbon zero pana in 2050, cu o tintd intermediara
de reducere a emisiilor cu 55% pana in 2030 (comparativ cu nivelurile din
1990).

Economia circulard si eficienta resurselor: promovarea tranzitiei
de la un model liniar de productie si consum (producere - utilizare
- aruncare) la practici care evita risipa si maximizeaza reutilizarea,
repararea si reciclarea materialelor. Acest concept este explorat in
profunzime, aplicat contextului digital, in Modulul 4: Economia Circulara
si Practicile Digitale Sustenabile.

Biodiversitatea si protectia mediului: Restaurarea ecosistemelor,
protectia pdadurilor, marilor si solurilor si reducerea poludrii aerului si
apei.

Inovatie si investitii sustenabile: Mobilizarea a sute de miliarde
de euro in finantare pentru tehnologii curate, infrastructura verde
si dezvoltarea competentelor. Fondul european de redresare
(NextGenerationEU) aloca resurse substantiale tranzitiei verzi si digitale.

Justitie sociala si incluziune: Asigurarea faptului ca tranzitia aduce
beneficii tuturor cetatenilor si regiunilor, nelasand pe nimeni in urma.
Aceasta include sprijin pentru lucratorii din sectoarele in declin si acces
echitabil la formare si oportunitati de locuri de munca verzi.

Conducere globala: Pozitionarea Europei ca model de
sustenabilitate si influentarea altor regiuni ale lumii pentru a adopta
angajamente similare.

Rolul Scolilor VET

Scolile si centrele de formare profesionald sunt actori-cheie in
implementarea Pactului Verde European. Rolul lor este multidimensional:

Pregatirea unei forte de munca calificate: Atingerea obiectivelor
climatice europene necesita milioane de profesionisti cu competente in
tehnologii curate, eficienta energetica, economia circulara si digitalizarea
sustenabilda. VET este responsabil pentru furnizarea acestei forte de
munca. Cursurile trebuie actualizate pentru a include continut despre
energia regenerabild, modernizarea cladirilor, agricultura regenerativa,
gestionarea deseurilor, IT verde si multe alte domenii.

Educatie pentru cetatenia de mediu: Pe langad formarea
profesionald specifica, scolile trebuie sa dezvolte o intelegere profunda
a provocarilor de mediu si o mentalitate de responsabilitate la studentii
lor. Studentii ar trebui sa invete sa analizeze sisteme complexe, sa
anticipeze consecintele, sa gandeasca critic despre compromisuri si sa
colaboreze pentru solutii. Aceasta este esenta alfabetizarii in materie de
sustenabilitate.

Demonstrarea practicilor sustenabile: Scolile VET ar trebui sa
»conduca prin exemplu”. O scoala care isi reduce consumul de energie,
implementeaza o politica de economie circulara pentru echipamentele
IT, gestioneaza apa si deseurile in mod responsabil si foloseste transport
sustenabil demonstreaza ca sustenabilitatea este realizabila. Acest lucru
are un efect educational puternic: studentii vad, experimenteaza si
internalizeaza faptul ca schimbarea este posibila.

Parteneriate cu companiile si comunitatile: Scolile VET sunt puncte
de contact intre sistemul de educatie, piata muncii si comunitdtile
locale. Ele pot cataliza adoptarea de practici sustenabile prin stabilirea
de parteneriate cu companii (de exemplu, prin stagii si ucenicii cu
obiective de sustenabilitate), colaborand cu autoritatile locale la proiecte
comunitare si implicand familiile cursantilor in initiative de crestere a

gradului de constientizare.

Inovatie pedagogica:
Scolile VET au oportunitatea de a
experimenta noi metodologii de
predare si invatare care promoveaza
sustenabilitatea. Aceasta include
invatarea bazatd pe proiecte,
rezolvarea de probleme autentice
din lumea reald, design thinking,
invatarea experientiala si utilizarea
responsabila a instrumentelor digitale
pentru a imbunatati predarea.

Rolul Profesorilor si
Formatorilor
Profesorii si formatorii sunt

legatura cea mai directa intre Pactul
Verde European si cursanti. Rolul lor
este crucial:

Facilitatori ai cunoasterii
integrate: Profesorii trebuie sa fie
capabili sa integreze continutul
despre sustenabilitate in materiile lor
intr-un mod relevant si contextualizat.
Un profesor de instalatii electrice nu
preda ,sustenabilitatea” intr-un mod

generic, ¢i integreaza cunostinte
despre  sistemele de  energie
regenerabild, eficienta energeticd

si retelele inteligente in practica sa
profesionald zilnica.

Modele de comportament
responsabil: Profesorii demonstreaza
prin actiunile lor zilnice cum sa
trdiasca si sd& munceasca sustenabil.
Utilizarea transportului public sau a
bicicletelor, minimizarea imprimarii,
practicarea  ,sobrietatii  digitale”,
separarea  deseurilor,  repararea
echipamentelor in loc de inlocuirea
lor — aceste actiuni au un impact
educational.

Mentori de proiecte: Formatorii
pot ghida proiecte in care studentii
identificd si rezolvda probleme
reale de sustenabilitate in scolile si
comunitdtile lor. Aceasta finvatare
experientiala este profund formativa.

Punte intre educatie si profesie:
Profesorii ar trebui sa-i ajute pe
studenti sda inteleaga ca abilitatile
de sustenabilitate digitalda nu sunt
elemente optionale adaugate
calificarilor  lor  profesionale, ci
elemente centrale ale viitorului lor
succes profesional.
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BUNE PRACTICI PENTRU INTEGRAREA
SUSTENABILITATII SI A COMPETENTELOR DIGITALE

IN VET

SUSTENABILITATEA N MEDIILE
PROFESIONALE

Scolile si centrele VET ar trebui
sa fie modele de sustenabilitate.
Bunele practici includ:

La Nivel Institutional

Strategia Campusului
Verde: Stabileste obiective clare si
masurabile pentru reducerea energiei,
gestionarea deseurilor, mobilitatea
sustenabila si utilizarea responsabila
a resurselor digitale. De exemplu,
un obiectiv de a reduce consumul
de energie cu 30% in 3 ani sau de a
recicla 80% din deseurile produse.

Extinderea ciclului de viata
al echipamentelor IT: In loc s&
inlocuiasca constant dispozitivele,
scolile ar trebui:

- Sa utilizeze servicii de
reconditionare.

- Sa caute piete second-hand
pentru echipamentele care sunt inca
functionale.

- Sa stabileasca programe de
donatie pentru scoli si organizatii cu
mai putine resurse.

- Sa instruiasca personalul in
intretinerea de baza pentru a prelungi
durata de viatd utila a echipamentelor.

Politici de achizitii sustenabile:
Acordarea  preferintei  furnizorilor
care respecta standardele de mediu

) si sociale, cum ar fi utilizarea energiei

regenerabile in productie, garantii
privind conditii de munca echitabile si
ambalaje minime si reciclabile.

Gestionarea  deseurilor  si
Economia Circulara: Implementarea
sistemelor de colectare selectiva a
deseurilor, compostarea materiei
organice (relevant mai ales in centrele
cu cantine) si programe de reparare si
reutilizare.

La Nivel Curricular

Sustenabilitatea nu ar trebui sa
fie un modul optional, ci un fir rosu
care strabate toate cursurile. Exemple
de integrare curriculara:

- Studentii la Inginerie Electrica:
Instalarea si fintretinerea panourilor
solare, intelegerea retelelor
inteligente,  calcularea  eficientei
energetice a sistemelor.

- Studentii de la Culinar/

Ospitalitate: Aprovizionarea locald si
sezoniera cu ingrediente, reducerea
risipei de alimente, gestionarea
responsabila a apei, compostarea.

- Studentii la IT: Eficienta
codului, impactul asupra mediului al
centrelor de date, confidentialitatea
datelor si  securitatea  digitala,
sobrietatea digitala.

- Studentii la Mecanica Auto:
Vehicule electrice, sisteme de baterii,
reciclarea pieselor, diagnoza digitala
pentru a reduce consumul de
combustibil.

- Studentii la  Logistica:
Optimizarea rutelor pentru a reduce
emisiile, economia circulara in
gestionarea inventarului, platforme
digitale pentru eficientd. Invatarea
bazata pe proiecte este deosebit
de eficientd. Lucrand fin echipe,
studentii identificd probleme reale
de sustenabilitate n scoala sau
comunitatea lor si dezvolta solutii
creative, aplicand cunostinte tehnice
si inovatie.

La Nivel de Parteneriat

SColabordrile  cu  companii,
autoritati locale si organizatii asigura
faptul ca abilitatile dezvoltate sunt
relevante pentru piata muncii.
Exemple:

- Stagii cu obiective de
sustenabilitate: Absolventii lucreazd in
companii la proiecte specifice legate
de reducerea carbonului, economia
circulara sau digitalizarea verde.

- Invétare integrata: Combinarea
formdrii la clasd cu experienta
practica in contexte reale in care
sustenabilitatea este implementata.

- Colaborare  comunitara:
Parteneriate cu autoritatile locale
pentru proiecte legate de eficienta
energetica, curatenia urbana,
mobilitatea sustenabila, etc.

Repere de Competenta:
Modelul GreenComp

GreenComp, lansat de Comisia
Europeand in 2022, defineste
competentele de  sustenabilitate
pentru cursantii de toate varstele.
Modelul este structurat in jurul a
patru domenii:

1. Gandire sistemica: Intelegerea



sistemelor complexe (naturale, sociale, tehnice) si a
interconexiunilor lor.

2. Alfabetizare pentru viitor: Capacitatea de
a imagina scenarii viitoare alternative, de a anticipa
consecintele deciziilor si de a planifica pe termen lung.

3. Gandire si analiza critica: Punerea la indoiala
a presupunerilor, evaluarea informatiilor, intelegerea
compromisurilor si a conflictelor de interese.

4. Actiune transformatoare: Capacitatea de a actiona
eficient pentru a promova schimbarea pozitiva, lucrand in
colaborare, comunicand idei, influentand politicile.

Scolile VET care isi aliniaza programele cu
GreenComp se asigurd ca absolventii lor dobandesc
nu doar cunostinte tehnice, ci si mentalitatea de
sustenabilitate necesard pentru a contribui la tranzitia
verde si digitala pe termen lung.

Sustenabilitatea in Mediile Personale

Sustenabilitatea nu este doar responsabilitatea
institutiilor; indivizii, prin alegerile lor de zi cu z,
modeleaza, de asemenea, tranzitia verde si digitala.

Sobrietate Digitala

Tehnologiile digitale par imateriale, dar au o
amprentda de mediu semnificativd. Stocarea datelor in
cloud, vizionarea filmelor de inalta definitie, pastrarea
a mii de fotografii, lasarea dispozitivelor in stand-by -
toate acestea consuma energie, apa si materiale extrase
din pamant. Practici de Sobrietate Digitala pe care le pot
adopta profesorii si cursantii:

- Stergeti regulat fisierele inutile, e-mailurile vechi,
aplicatiile nefolosite.

- Reduceti rezolutia video atunci cand este adecvat.

- Opriti camerele in timpul videoconferintelor care
nu o necesita.

- Stergeti regulat istoricul de navigare si cookie-urile.

- Folositi modul intunecat (dark mode) pe dispozitive
(reduce consumul de energie).

- Puneti-va intrebarea daca este cu adevarat necesar
sd inregistrati o intalnire sau sa trimiteti atasamente.

Digital Cleanup Day (Ziua Curdteniei Digitale),
sarbdtorita anual n martie, este o oportunitate
educationald pentru a sensibiliza studentii cu privire la
acest subiect. Prin stergerea fisierelor inutile, participantii
nu doar cd isi reduc propriul impact, ci contribuie si
colectiv la reducerea cererii de stocare in centrele de date,
economisind energie la nivel global.

Consumul Responsabil si Economia Circulara

In acest modul, economia circulard este abordata
in principal prin exemple de consum responsabil si prin
extinderea ciclului de viata al echipamentelor, atat in
context personal, cat si institutional. Pentru o definitie
detaliata a conceptului si aplicarea sa specifica tehnologiei
digitale, vezi Modulul 4: Economia Circulara si Practicile
Digitale Sustenabile. Cultura upgrade-ului constant —
cumpararea celui mai recent telefon mobil sau computer
chiar si atunci cand cel anterior inca functioneaza - creste
volumul de deseuri electronice si extractia de resurse.
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Practicile responsabile includ:

- Reparati in loc sa inlocuiti: Invatati cum sa reparati dispozitive simple,
cautati servicii profesionale de reparatii, folositi piese compatibile.

- Cumpdérati produse reconditionate: Telefoanele mobile, computerele
si perifericele second-hand functioneaza perfect si au o amprenta de mediu
semnificativ mai mica.

- Cicluri de viata extinse: Pastrati echipamentul atata timp cat functioneaza,
protejati-I cu huse si ingrijire preventiva.

- Donatie responsabila: Cand un dispozitiv nu mai este util, donati-I scolilor
sau organizatiilor in loc sd il aruncati.

Mobilitatea Sustenabila

Naveta zilnica are un impact direct asupra mediului. Alternativele sustenabile
includ:

- Mersul pe jos sau cu bicicleta pentru calatorii scurte.

- Folosirea transportului public.

- Carpooling (impartirea unei masini cu colegii).

- Telemunca/telestudiul acolo unde este posibil.

- Vacante si calatorii de afaceri cu mai putine zboruri pe distante lungi.

Platformele digitale pot sprijini aceste obiceiuri: aplicatii de planificare a
rutelor, servicii de partajare a bicicletelor, bilete integrate de transport public

Economia Circulard in Viata de Zi cu Zi

Persoanele pot aplica principiile economiei circulare prin actiuni concrete in
viata lor zilnicad (fundamentele si conexiunea cu lumea digitala sunt explorate in
profunzime in Modulul 4). Cateva exemple includ:

- Donatia: Hainele, cartile, mobilierul si alte obiecte care nu mai sunt folosite
pot avea o a doua viata.

- Repararea: Aparatele electrocasnice, ustensilele, mobilierul — multe lucruri
pot fi reparate in loc sa fie aruncate.

- Initiative comunitare: Participati la grupuri de schimb, ateliere de reparatii
(repair cafés), programe de compostare comunitard, actiuni de curatare a mediului.

Implementarea Practicilor Digitale Sustenabile in VET
Tehnologia digitalda este un instrument esential pentru atingerea
sustenabilitatii, dar numai daca este implementata in mod responsabil.

Politici de Cloud Computing

Scolile ar trebui sa stabileascd politici clare pentru utilizarea cloud-ului:

- Evitarea duplicarii: Platformele colaborative cu controlul versiunilor (Google
Workspace, Microsoft 365, NextCloud) reduc nevoia de copii multiple.

- Limita de timp pentru date: Stabiliti perioade adecvate de pdstrare; datele
vechi ar trebui arhivate, comprimate sau sterse.

- Selectia furnizorilor: Cautati furnizori de cloud care folosesc energie
regenerabild si au certificari de sustenabilitate.

Dezvoltarea Competentelor de Gestionare a Datelor

Studentii trebuie sa invete cand si cum:

- Sa arhiveze: Date cu valoare istorica, dar accesate rar.

- S& comprime: Sa reducd dimensiunea fisierului fara a pierde calitatea
esentiald.

- Sa stearga: Sa identifice si sa stearga datele cu adevdrat inutile.

Acest lucru reduce amprenta de mediu a stocarii digitale si imbunatateste
eficienta operationald

Constientizarea Energetica in Videoconferinte si Streaming
Campaniile de constientizare pot promova:

- Oprirea camerelor cand nu este esential.

- Modul doar-audio pentru intalnirile care nu necesita video.

- Inregistrarea selectivé (a nu se inregistra totul ,pentru orice eventualitate”).
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- Reducerea streamingului inutil (muzica, filme
ldsate pe pauza cu orele).

Integrarea Abilitatilor de Reparare si
Reconditionare

Programele IT si Electronice ar trebui sa includa
competente in:

- Diagnosticarea problemelor echipamentelor.

- Repararea componentelor comune.

- Reconditionarea dispozitivelor.

- Reciclarea responsabila a componentelor care nu
pot fi reparate.

Acest lucru permite cursantilor sa contribuie direct
la economia circulara si ofera oportunitati de angajare
intr-un sector in crestere.

Monitorizarea si Evaluarea Impactului asupra
Mediului

Instrumentele digitale pot fi utilizate pentru:

- Calcularea amprentei de carbon: Software care
calculeaza impactul operatiunilor scolare, proiectelor
studentilor sau alegerilor de cariera.

- Analiza datelor: Utilizarea inteligentei artificiale
si a analizei datelor pentru a identifica oportunitati de
economisire a energiei si de optimizare a proceselor.

- Comunicare transparenta: Panouri de control
si rapoarte care arata progresul cdtre obiectivul de
sustenabilitate.

Initiativa Pactului pentru Centre de Date
Neutre Climatic

Ca un exemplu al posibilitdtii de digitalizare
sustenabild la scara largd, peste 40 de mari companii
europene s-au angajat sa facd toate centrele de date neutre
din punct de vedere al emisiilor de carbon pana in 2030,
utilizdand 100% energie regenerabila si implementand
tehnologii avansate de racire. Pentru absolventii care
intrd in sectoarele IT si inginerie, acest lucru stabileste un
standard de responsabilitate profesionala si demonstreaza
ca sustenabilitatea digitala este realizabila la scara larga.

CONSTRUIREA UNEI CULTURI A
SUSTENABILITATII IN VET

Transformarea adevarata nu rezulta din proiecte
izolate, ci din dezvoltarea unei culturi institutionale a
sustenabilitatii, unde responsabilitatea sociala si de
mediu devin parte a identitatii si valorilor scolii.

Conducere si Guvernanta

lintegrarea in Misiunea Institutionala:
Sustenabilitatea trebuie sa fie reflectata explicit in
declaratia de misiune, viziunea si valorile scolii.

Alocarea Resurselor: Bugete dedicate pentru
initiative de sustenabilitate, instruirea personalului,
investitii in infrastructura (panouri solare, colectarea
selectiva a deseurilor, etc.).

Structura  de  Guvernanta:  Comitet de
sustenabilitate cu reprezentare din partea cadrelor
didactice, personalului nedidactic, studentilor, familiilor
si potential partenerilor externi. Acest comitet stabileste
obiective, monitorizeaza progresul si identifica provocarile.
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Implicare si Participare

O culturd a sustenabilitdtii nu este impusa de sus in jos, ci este co-construitd prin participare
autentica:

Cadrele didactice: Formare continua in continutul legat de sustenabilitate, schimb de practici ino-
vatoare, timp dedicat integrarii sustenabilitatii in curriculum.

Personalul nedidactic: Recunoasterea rolului lor esential (securitate, curatenie, intretinere,
administratie) si participarea activa la deciziile care afecteaza sustenabilitatea scolii.

Studentii: Conducere prin cluburi de sustenabilitate, campanii de constientizare, participare la
designul proiectelor, reprezentare in structurile de guvernanta.

Familiile si Comunitatea: Comunicare regulata despre initiative, invitatii de a participa la eveni-
mente, dialog despre cum scoala si familiile pot colabora.

Gandirea Critica si Constientizarea Sistemelor

Sustenabilitatea este complexa. Deciziile care beneficiaza unui aspect il pot dauna pe altul. De exemplu:

- REnergia regenerabild este esentiald, dar panourile solare necesita materiale care au un impact
asupra mediului.

- Cloud computing poate fi mai eficient energetic decat mentinerea serverelor locale, dar centralizeaza
datele.

- Mersul pe bicicleta este sustenabil, dar nu toata lumea poate merge pe bicicleta (femei insarcinate,
persoane cu mobilitate redusa).

Cursantii ar trebui sa fie imputerniciti sa:

- Analizeze compromisurile: Sa inteleaga ca fiecare actiune are beneficii si costuri.

- Gandeasca holistic: Sa vada sistemele ca fiind interconectate (de mediu, sociale, economice,
tehnologice).

- Fie adaptabili: Sa fie pregatiti pentru provocari emergente, sa schimbe strategia atunci cand este
adecvat, sa invete continuu. Aceasta este esenta rezilientei, o competenta cheie atat pentru tranzitia
verde, cat si pentru cea digitala.

Recunoastere si Celebrare

Recunoasteti public eforturile si succesele:

- Sarbatoriti reperele (de ex., ,Am redus emisiile de carbon cu 20%").

- Oferiti vizibilitate studentilor si profesorilor care sunt lideri in sustenabilitate.
- Impartasiti povesti de impact (povesti de succes, transformari).

- Trimiteti rapoarte de progres catre comunitate.

Referinte: Programul Eco-Scoli (Eco-Schools)

Eco-Scoli, prezent in peste 60 de tdri, oferd un cadru structurat pentru integrarea sustenabilitatii in
viata scolara de zi cu zi. Programul invita scolile sa:

1. Auditeze situatia lor actuald de mediu.

2. Implice intreaga comunitate scolara in identificarea ariilor de imbunatatire.

3. Implementeze proiecte si actiuni concrete.

4. Monitorizeze si comunice progresul.

5. Aplice pentru recunoastere (steagul verde).

Unele scoli VET europene au aderat cu succes la Eco-Scoli, implementéand initiative precum:

- Monitorizarea consumului de energie.

- Reducerea risipei alimentare.

- Proiecte de biodiversitate (gradini, cuiburi pentru pasari).

- Programe integrate de educatie ecologica.

DE LA CUNOASTERE LA ACTIUN

Tranzitia Verde si Digitala este un imperativ european si global. Nu este doar un obiectiv
politic sau de mediu abstract, ci o realitate de zi cu zi care modeleaza modul in care oamenii
muncesc, traiesc si invata. Scolile de educatie si formare profesionala, prin focusul lor practic si

legaturile directe cu pietele muncii, au o pozitie unica pentru a accelera aceasta transformare.
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Activitatea 1: Cartografierea Practicilor Sustenabile in Mediile VET

Durata: 3-4 ore

Obiectiv: De a permite studentilor sa identifice, sa analizeze si sa clasifice practicile de sustenabilitate deja prezente in
scoala lor VET siin atelierele de formare, conectand actiunile institutionale cu Tranzitia Verde si Digitala.

Descriere: Profesorul introduce conceptul de sustenabilitate in institutiile VET, concentrandu-se pe energie, deseuri,
utilizare digitald, mobilitate si managementul echipamentelor. Studentii sunt impartiti in grupuri mici si li se cere sa exploreze
diferite zone ale scolii (sali de clasa, ateliere, sali de calculatoare, spatii comune).

Fiecare grup mapeaza practicile existente pe categorii:

- Eficienta energetica.
«  Managementul deseurilor si reciclarea.
. Practici digitale (imprimare, utilizare cloud, managementul dispozitivelor).
. Economia circulara (reutilizare, reparare, donatie)
+  Mobilitate sustenabila.
Grupurile identifica:
«  Practici deja aplicate.
«  Practici care ar putea fi imbunatatite.
«  Practici care lipsesc.

Fiecare grup pregateste o harta vizuala (afis sau tabla digitald) rezumand constatarile lor.

Rezultat: Studentii inteleg sustenabilitatea ca o realitate concreta si observabila in mediul lor de invatare, nu doar un
concept abstract.

Activitatea 2: Proiectarea unei Sdli de Clasa sau a unui Atelier VET Sustenabil
Durata: 4-5 ore
Obiectiv: De a incuraja studentii sa aplice principiile sustenabilitatii prin reproiectarea unei sali de clasa sau a unui atelier
folosind solutii realiste si realizabile.
Descriere: Profesorul prezinta exemple de practici sustenabile in mediile VET (economisirea energiei, utilizarea circulara a
echipamentelor, sobrietatea digitald).
In grupuri, studentii selecteaza o sald de clasa reala sau un atelier pe care il folosesc in mod regulat.
Ei analizeaza:
. Consumul de energie (iluminat, dispozitive, consum in stand-by).
. Utilizarea materialelor (hartie, consumabile, unelte).
. Obiceiurile digitale (imprimare, stocarea fisierelor, utilizarea software-ului).
. Ciclul de viata al echipamentelor (reparatie vs. inlocuire).
Fiecare grup concepe un ,Plan pentru o Sala de Clasa Sustenabild” incluzand:
«  Cel putin 5 actiuni concrete.
- Beneficiile estimate pentru mediu.
. Roluri si responsabilitati (studenti, profesori, institutie)
Planurile sunt prezentate si discutate cu clasa.
Rezultat: Studentii dezvolta abilitdti de rezolvare a problemelor si inteleg cum sustenabilitatea poate fi integrata in
mediile profesionale de zi cu zi.

Activitatea 3: Digital Sobriety and Responsible Technology Use

Durata: 3-4 ore

Obiectiv: Constientizarea impactului asupra mediului al practicilor digitale de zi cu zi si promovarea unui comportament digital
responsabil.

Descriere: Profesorul explicd conceptul de sobrietate digitala si relevanta sa pentru sustenabilitate.

Studentii isi analizeaza individual obiceiurile digitale:

«  Numarul de dispozitive utilizate.

- Timpul petrecut online.

«  Obiceiuri de imprimare.

- Stocarea in cloud si duplicarea fisierelor

In grupuri mici, studentii compara obiceiurile si identifica:

. Comportamentele cu impact ridicat. -

«  Schimbdrile simple cu beneficii semnificative. @ Scan Ve

Clasa creeaza in colaborare o ,Carta a Sobrietatii Digitale pentru Studentii VET” cu reguli practice (ex. reducerea imprimarii
inutile, curatarea regulata a fisierelor, utilizarea responsabila a video-ului).

Rezultat: Studentii fac legatura intre comportamentul digital personal si impactul asupra mediului si adopta strategii
realiste de imbundtatire.
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INSTRUMENTE DIGITALE
PENTRU SUSTENABILITATE

MODULELE 1 SI 2 AU PREZENTAT CADRUL PENTRU TRANZITIA VERDE SI DIGITALA,
IMPACTUL MEDIULUI ASUPRA TEHNOLOGIILOR DIGITALE $I DIVERSE PRACTICI
PENTRU MODERATIA RESURSELOR $I MANAGEMENTUL RESPONSABIL. ACEST MODUL
3 APROFUNDEAZA ACESTE SUBIECTE CU UN ACCENT SPECIFIC PE INTELIGENTA
ARTIFICIALA (IA) S| MODUL IN CARE ACEASTA POATE FI ATAT O PARTE A PROBLEMEI,
CAT S1 O PARTE A SOLUTIEI.

SCOPUL ACESTUI MODUL ESTE DE A EXPLORA UTILIZAREA NOILOR INSTRUMENTE DE
IA PENTRU A TMBUNATATI SUSTENABILITATEA NOASTRA IN EDUCATIA SI FORMAREA
PROFESIONALA (VET). VOM ANALIZA PRINCIPALELE DOMENII IN CARE IA POATE FI
UTILIZATA IN CONTEXTUL VET: IA IN SINE (MODELE $I INSTRUMENTE), CONSUMUL DE
ENERGIE, DESEURILE ELECTRONICE, ECONOMIA CIRCULARA SI REPARAREA.

PE PARCURSUL CAPITOLULUI, PREZENTAM EXEMPLE SI IDEI DE ACTIVITATI CARE POT
FI DEZVOLTATE CU STUDENTII. IN CALITATE DE PROFESOR, ACESTE PROPUNERI AR
TREBUI DEZVOLTATE S| ADAPTATE LA CONTEXTUL SCOLAR, RESURSELE DISPONIBILE $I
NIVELUL CLASE.

ROLUL DUAL AL IA TN SUSTENABILITATE

Inteligenta Artificiala (IA) joacd un rol complex si uneori contradictoriu in
sustenabilitatea mediului. Pe de o parte, sistemele de IA — in special modelele de
fnvatare automata la scard largd — consuma cantitati vaste de energie, contribuind
la emisiile de carbon si la deseurile electronice.

Pe de alta parte, solutiile bazate pe IA sunt utilizate pentru a optimiza
utilizarea energiei, a reduce deseurile si a imbunatéti eficienta in mai multe
industrii, facand-o un instrument puternic in lupta impotriva schimbarilor climatice

Costul de Mediu al IA

Una dintre cele mai mari critici la adresa IA este consumul sau ridicat de
energie, in special in faza de antrenare a modelelor de invétare profunda. De
exemplu, antrenarea unui singur model avansat de procesare a limbajului natural
precum GPT-3 poate emite pana la 552 de tone metrice de CO, — echivalentul
emisiilor anuale a 120 de masini pe benzind. Aceasta cerere de energie provine
din puterea de calcul masiva necesard, bazandu-se adesea pe centre de date care
reprezinté aproape 1% din utilizarea globalé de electricitate. In plus, hardware-ul IA,
cum ar fi GPU-urile si TPU-urile specializate, depinde de minerale rare, contribuind la
epuizarea resurselor si la e-waste atunci cand dispozitivele devin invechite.

Citeste mai mult:

- Articol din revista Nature: https://www.nature.com/articles/d41586-025-01113-z

- Articol de blog ,Utilizarea ChatGPT nu este rea pentru mediu”: https://andymasley.
substack.com/p/individual-ai-use-is-not-bad-for
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IA ca Forta pentru Sustenabilitate
In ciuda cererii sale de energie, IA este tot mai mult utilizata pentru a reduce daunele
aduse mediului.
Managementul energiei: IA optimizeaza retelele inteligente prin prezicerea cererii
de energie electrica si integrarea mai eficientd a surselor de energie regenerabila.
DeepMind de la Google, de exemplu, a redus energia utilizata pentru rdcirea
centrelor sale de date cu 40% prin imbunatatiri ale eficientei bazate pe IA.
Agricultura: 1A permite agricultura de precizie prin analizarea conditiilor solului,
a modelelor meteorologice si a sanatatii culturilor, permitand fermierilor sa
minimizeze utilizarea apei si a pesticidelor. IBM Watson Decision Platform for
Agriculture este un exemplu in acest sens.
Transport: Companii de logistica precum UPS folosesc optimizarea rutelor prin IA
pentru a reduce consumul de combustibil. intre timp, IA imbunitateste eficienta
vehiculelor electrice prin optimizarea performantei bateriei si a retelelor de
incarcare.
Economie circulard: IA joaca un rol in reducerea e-waste. Sistemele de mentenanta
predictiva, precum cele utilizate de Siemens, prelungesc durata de viata a
utilajelor industriale. Tn reciclare, roboti precum Daisy de la Apple dezasambleaza
electronicele uzate pentru a recupera materiale valoroase.
Citeste mai mult:

- Studiu |EA: https://www.iea.org/reports/energy-and-ai

-CriticaMITdesprestudiul IEA:https://www.technologyreview.com/2025/04/10/1114912/
why-the-climate-promises-of-ai-sound-a-lot-like-carbon-offsets/

UTILIZAREA IA PENTRU REDUCEREA CONSUMULUI
DE ENERGIE

Energia din cloud pentru LLM-uri
IA optimizeaza utilizarea energiei in sistemele de calcul prin tehnici precum
Dynamic Voltage and Frequency Scaling (DVFS), unde A ajusteaza dinamic puterea
procesorului, reducand risipa. O alta metoda este Energy-Aware Scheduling, unde
modelele ML optimizeaza distributia sarcinilor in centrele de date. IA sporeste
eficienta energetica si prin optimizarea modelelor (cuantizare, taiere/pruning),
reducand dimensiunea modelelor cu pana la 75% cu o pierdere minima de precizie.
Cu toate acestea, IA insasi consuma energie. Putem reduce consumul prin:

- Reducerea utilizarii si optarea pentru modele mai mici atunci cand este posibil.

- In API-uri, alegerea modelelor mai mici si mai ieftine pentru sarcini simple.
Daca programdm un ,Wrapper” pentru un LLM, utilizam API-ul si platim pentru o
cantitate de token-uri. Modelele mici pot rezolva sarcini usoare reducand factura si
energia.
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Activitate la clasa:

Aceasta activitate consta in alegerea
modelului potrivit pentru a cheltui
mai putini bani si mai putina energie.
Necesita pregdtirea mediului de catre
profesori. Codul Python pentru a apela
un LLM (OpenAl):

ask_lim(prompt, model=

Utilizarea GPT 3.5 Turbo este mai
buna decat GPT-4 in ceea ce priveste
energia si pretul.

Acelasi lucru se poate face cu mod-
elele Gemma si Gemini:

ask_lim(prompt, model_name=

)




Energia LLM-urilor gazduite local (self-
hosted)

Gdzduirea locald a unui LLM este
interesantda deoarece aveti control
asupra datelor, puteti folosi mai putina
energie si reduceti factura pentru LLM-
urile bazate pe Cloud.

Software precum VLLM este foarte
puternic pentru solutii pentru
intreprinderi, dar se poate rula un LLM
pe propriul PC. Va recomandam https://
ollama.com/ , dar existda multe alte
solutii.

Activitate la clasa:

- Discutati despre rularea propriului
LLM, hardware-ul necesar, limitarile PC-
ului si beneficiile.

- Instalati Ollama pe un computer cu

GPU. Descarcati cel mai mare model pe care il poate rula computerul si unul dintre cele mai mici (ex: Gemma 3 27B si Gemma 3
1B).

- Comparati timpul de rulare si calitatea rezultatelor.

- Monitorizati consumul de energie cu software sau cu un contor de putere fizic (Plug-in Power Meter).

- Realizati tabele si grafice de consum si calculati factura de energie.

Domenii cheie unde IA reduce consumul de energie

Al optimizes energy use in buildings via smart HVAC and lighting systems that adapt to real-time conditions. Inteligenta artificiald
optimizeaza consumul de energie in cladiri prin intermediul sistemelor inteligente HVAC si de iluminat care se la conditii in timp
real. (https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1359431123012826)

For renewable grids, Al predicts energy generation and demand while optimizing battery storage, enabling more efficient and
sustainable power management. Additionally, Al-driven battery management systems optimize charge/discharge cycles in grid-
scale storage, maximizing efficiency and extending battery lifespans
Pentru retelele regenerabile, inteligenta artificiald (IA) prezice generarea si cererea de energie, optimizand in acelasi timp
stocarea bateriilor, permitand o gestionare a energiei mai eficienta si mai sustenabila. In plus, sistemele de gestionare a bateriilor
bazate pe inteligenta artificiala optimizeaza ciclurile de incarcare/descdrcare in stocarea la scara de retea, maximizand eficienta
si prelungind durata de viata a bateriilor. DC POWER GENERATION

In Kaggle existd numeroase analize de date despre 300000
productia si consumul de energie. In clas3, se poate
deschide si clona una si incepe lucrul la ea. Este 550000
foarte dificil pentru un profesionist de nivel mediu
in nvatamantul profesional sa o faca de la 0, dar ar
trebui sa fie posibil sa o inteleaga si sa o modifice. De
exemplu:
https://www.kaggle.com/code/sedimir/machine- 150000 -
learning-forecasting-power-generation

—— Train
— Test

200000 A

Odata studiate si dupa o discutie in clasa, elevii vor fi 100000
familiarizati cu existenta acestui tip de instrumente

pentru analiza datelor si a acestor biblioteci gratuite ., |
pentru a face predictii. \

Pentru a sustine aceste experiente cu date reale si a
incuraja elevii sa reflecteze asupra propriului consum , , , , , , , . .
digital, activitatile din acest modul pot fi combinate cu ,,)C)Q ,b«,"" & @0" L T R -
Diagnosticarea Digitala Durabila si planul personal de o Q«:?’ Qfo:\' Qb:\’ Y
sobrietate digitala propuse in Modulul 4.

UTILIZAREA IA PENTRU REDUCEREA E-WASTE

Al is tackling e-waste by enabling predictive maintenance to extend device lifespans, like Siemens’industrial Al that anticipates
equipment failures before they occur (Business Insider, 2024); Powering smart recycling robots for efficient material recovery,
such as Apple’s Daisy robot (Apple Newsroom, 2018) and optimizing circular economy models through supply chain analysis.
For vocational education students in technical fields, Al-powered solutions offer exciting opportunities to address this crisis
while developing valuable green tech skills.
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Activitate la clasa:

Image/Video Config Waste Classification using YOLOvS

Select Source

®* Image
Video

) Webcam

Choose an image...

Drag and drop file here

Browse files

D download.jpg
12.3K8

Detaction Results

This activity can be done with a laptop or a PC with Webcam, but it is more interesting to do with a Raspberry Pi 4/5 and a camera
module.

Students can deploy a pretrained waste-detection model, process live camera input to identify e-waste categories like circuit
boards and plastics, and analyze results to optimize recycling accuracy. The exercise requires Python 3.9+ with key libraries
(ultralytics® for YOLOv8 and “streamlit’ for the interactive interface).
https://github.com/teamsmcorg/Waste-Classification-using-YOLOv8

Additional ideas:
- This project has some challenges like the size of the model and libraries or the power of the CPU.
- You can create a case with the camera and a small screen to hang on a wall of the VET Classroom and use it to classify e-waste.

- You also can add some robotics concepts if you add a servo that
moves the e-waste to the correspondent recycling bin.

The ideas developed here, focused on the use
of Al to support the reuse, repair, and recycling
of equipment, complement the broader
framework of the circular economy in the digital Inteligenta Artificiald poate fi un instrument puternic in combaterea deseurilor

. . electronice (e-waste), dar adevarata provocare incepe atunci cand decidem
sector presented in Module 4, which also offers cum s o folosim. Tehnologia exista deja pentru a prelungi durata de viata a
specific activities for managing the school’s echipamentelor, pentru a imbunétati reciclarea si pentru a reduce impactul

asupra mediului — intrebarea este: suntem gata sa o transformam in actiune?
technology park.

Acum provocarea este a ta. Limita nu este in cod, in hardware sau in resursele
disponibile, ci in imaginatia ta. Poti crea o solutie de IA care s reducd deseurile
electronice? Un sistem, un prototip, o idee? Tehnologia este la indemana ta.
Urmatorul pas depinde de tine.
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IA PENTRU ECONOMIA CIRCULARA SI
REPARATII

Al-powered diagnostic chatbots can help consumers repair
devices instead of discarding them by guiding users through
troubleshooting and suggesting fixes. For example, an Al
assistant could analyze uploaded photos to identify faulty
components and provide step-by-step repair instructions,
while also recommending compatible refurbished parts
from trusted suppliers.

Additionally, Al can match devices with optimal refurbished
parts by cross-referencing models and sourcing components
from repair marketplaces. By tracking the environmental
impact of each repair, these systems can quantify reductions
in e-waste and CO, emissions. Partnering with platforms
like iFixit and Back Market could further expand access to
affordable repairs, empowering users with sustainable
maintenance solutions while supporting a circular economy.

Activitati Educationale:

Ask LLMs to identify faulty components from photos and
discuss if they are good assistants for this task.

Develop a rule-based chatbot using tools like DialogFlow
or https://botpress.com/es to diagnose common laptop/
phone issues. Simulate a repair scenario where Al suggests
replacement parts from a recycled inventory.

The chatbot can be very simple at start, but as you continue
explaining concepts about repairing PCs, students can
improve the bot until the end of the course. It will become
an expert at the same time as the students.

EDP VET 27



Activitatea 1: Identificarea instrumentelor digitale care sprijina sustenabilitatea

Durata: 3-4 ore

Obiectiv: Recunoasterea modului in care instrumentele digitale contribuie la obiectivele de sustenabilitate.

Descriere: Elevii clasificd instrumentele in categorii: Eficienta energetica, Managementul resurselor, Monitorizarea
mediului, Comunicare si dematerializare.

Students brainstorm examples of digital tools they already know or use (apps, platforms, software).

Each group maps existing practices into categories:

. Energy efficiency (e.g. monitoring, optimisation)
. Resource management (data, materials, logistics)
. Environmental monitoring

. Communication and dematerialisation (reducing travel, paper)

Each group selects two tools and explains:
. What problem they address
. How they reduce environmental impact
Groups present their conclusions to the class.
Outcome: Students understand that digital tools are not neutral and can be powerful enablers of sustainable practices.

Activitatea 2: Instrumente digitale vs. Impactul asupra mediului: Studii de caz
Durata: 4-5 ore
Obiectiv: Dezvoltarea gandirii critice prin analizarea cazurilor reale.
Descriere: The teacher provides short case studies (or scenarios) related to different sectors, such as:
. Smart energy management in buildings

. Digital platforms for waste reduction
. Precision agriculture tools
. Remote work and online collaboration

In small groups, students analyse one case study, answering:
. What digital tool is used?
. What environmental problem does it address?
. What are the benefits?
. Are there any possible negative impacts?
Groups prepare a short presentation or poster summarising their analysis.
Outcome: Students learn to evaluate both the advantages and limitations of digital tools from a sustainability perspective.

Activitatea 3: Inteligenta Artificiala ca instrument pentru sustenabilitate
Durata: 3-4 ore
Obiectiv: Introducerea rolului dual al IA.
Descriere: The teacher explains, in simple terms, how Al can:
. Optimise energy use

. Improve logistics and transport efficiency
. Support predictive maintenance
. Reduce waste

Students are divided into groups and assigned one application of Al (energy, mobility, industry, agriculture, education).
Each group identifies:
. How Al helps reduce environmental impact
. What data is needed
. What risks or challenges exist (energy consumption, ethics, access)
Groups present their findings, followed by a class discussion on responsible use of Al.
Outcome: Students gain a balanced understanding of Al, avoiding both blind enthusiasm and rejection.
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ECONOMIA CIRCULARA
SI PRACTICILE DIGITALE
SUSTENABILE

INSTRUIREA ELEVILOR SI PROFESIONISTILOR DIN INVATAMANTUL SI FORMAREA
PROFESIONALA (VET) -PENTRU INTELEGEREA S| APLICAREA PRINCIPIILOR ECONOMIEI
CIRCULARE TN CONTEXTUL DIGITAL-ESTEO ACTIUNEESENTIALATN FATAPROVOCARILOR
CONTEMPORANE. PRIN INTEGRAREA PRACTICILOR SUSTENABILE CU OPORTUNITATILE
OFERITE DE TRANSFORMAREA TEHNOLOGICA SE ADUCE O CONTRIBUTIE DIRECTA LA
TRANZITIA DUBLA - ECOLOGICA SI DIGITALA - PRIN PROMOVAREA UNEI EDUCATII
TN CONCORDANTA CU CERINTELE UNUI VIITOR MAI REZILIENT, MAI INCLUZIV SI MAI
RESPONSABIL DIN PUNCT DE VEDERE AL MEDIULUI.

ACEST MODUL COMPLETEAZA PREZENTAREA GENERALA OFERITA IN MODULUL 1,
PRACTICILE DE SUSTENABILITATE INSTITUTIONALA SI ALE CAMPUSULUI ACOPERITE
IN MODULUL 2, SI INSTRUMENTELE DE IA SI DATE EXPLORATE IN MODULUL 3.
ACCENTUL AICI SE PUNE PE TRANSPUNEREA ACESTOR PRINCIPII IN DECIZII CONCRETE
PRIVIND ACHIZITIONAREA, UTILIZAREA, INTRETINEREA, REPARAREA S| ELIMINAREA
DISPOZITIVELOR, PRECUM SI UTILIZAREA ZILNICA A SOFTWARE-ULUI, A SERVICIILOR
CLOUD SI A DATELOR.

Ce este Economia Circulara?

Economia circulara este un model de productie si consum care prioritizeaza
reducerea, reutilizarea, recuperarea si reciclarea materialelor si a energiei. Inloc sa
urmeze modelul liniar traditional (extractie — productie — eliminare), economia
circulard urmareste sa mentind resursele in uz pentru cat mai mult timp posibil.

Principiile cheie ale acestui model sunt fundamentale pentru implementarea
sa. Designul sustenabil se afld in centrul economiei circulare, promovand produse
care nu doar dureaza mai mult, dar sunt si concepute pentru a fi usor reciclabile sau
reutilizabile. Recuperarea si reutilizarea asigura faptul ca componentele si materialele
sunt integrate continuu in sistemul de productie, in timp ce minimizarea deseurilor
reduce drastic impactul asupra mediului, in special deseurile electronice. Aceste
principii arata ca economia circulara nu este doar un concept idealist, ci 0 necesitate
practica pentru a face fata provocarilor actuale de mediu.

Economia Circulara in Context Digital

In lumea digitala, unde tehnologiile avansate sunt din ce in ce mai prezente
in viata noastra, economia circulard joaca un rol crucial. Utilizarea sporita a
dispozitivelor electronice, de la smartphone-uri la servere de date, a generat un
impact semnificativ asupra mediului. Pentru a atenua aceste efecte, este esential sa
aplicam principiile economiei circulare la tehnologia digitala, promovand practici
mai constiente si mai sustenabile.

Cu toate acestea, exista provocari importante de depdsit. Uzura planificata,
de exemplu, incurajeaza aruncarea prematura a dispozitivelor care sunt inca

EDP VET



functionale. Acumularea deseurilor
electronice (e-waste) este o alta
problemd majora, milioane de tone
fiind aruncate in fiecare an fard
un tratament corespunzaitor. In
plus, consumul excesiv de energie
in centrele de date si dispozitive
contribuie la emisile de carbon.
Economia circulara ofera solutii pentru
a minimiza aceste impacturi, de la
proiectarea unor produse mai durabile
la adoptarea unor infrastructuri

energetice mai eficiente.

Practici Digitale Sustenabile

In lumea digitalad, economia
circulard nu se limiteaza doar la
hardware, ci poate fi aplicata in
moduri inovatoare si software-ului
si datelor. Pe masurd ce utilizarea
tehnologiilor digitale creste
exponential, creste si impactul asupra
mediului asociat cu crearea, stocarea
si procesarea software-ului si a
datelor. Economia circulara, in acest
context, cauta sa optimizeze utilizarea
resurselor digitale, sa reduca risipa si
sa promoveze practici mai constiente
si mai sustenabile.

Provocari legate de hardware:

Reduceti (Reduce) - Primul pas
catre o tehnologie mai sustenabila
este evitarea consumului inutil.
Inainte de a cumpara un dispozitiv
nou, evaluati daca este cu adevdrat
esential. Optati pentru produse cu
certificare de eficienta energetics,
cum ar fi Energy Star sau etichetele
EPEAT. In plus, utilizarea constienta a
stocarii in cloud poate reduce nevoia
de servere suplimentare, diminuand
impactul asupra mediului.

Reutilizati  (Reuse) - Multe
dispozitive vechi pot fi folosite in
continuare. Un smartphone vechi
poate deveni o camera de securitate,
o tableta depasita poate fi folosita ca
e-reader, iar un laptop lent poate fi
transformat intr-un server de acasa.
Donatiile catre scoli, ONG-uri sau
proiecte sociale sunt de asemenea o
modalitate excelentda de a prelungi
durata de viatd a tehnologiei.

Reciclati (Recycle) - Cand un
dispozitiv ajunge la sfarsitul duratei
sale utile de viatd, eliminarea corecta
este esentiald. Multe componente
electronice contin metale pretioase
si materiale periculoase, care trebuie
procesate in locatii specializate.
Cautati puncte de colectare a
deseurilor electronice sau programe
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de reciclare ale producatorilor.
Intretineti si reparati (Maintain

and Repair) - Cultura reparatiei se afla

la baza economiei circulare. In loc

sa finlocuiti echipamentul la primul
semn de problemd, incercati sa il
reparati. Platforme precum iFixit ofera
tutoriale gratuite pentru reparatii, de
la schimbarea bateriilor la repararea
placilor de baza. Tntre’;inerea de baza,
cum ar fi curdtarea ventilatorului
si actualizérile de software, poate
prelungi semnificativ durata de viata a
dispozitivelor.

Provocari legate de software si
date:

Obsolescenta software-ului:
Mult software este scos din uz sau
inlocuit de versiuni mai noi, chiar
si atunci cand functionalitatile
de baza incd indeplinesc nevoile
utilizatorilor. Acest lucru genereaza
un ciclu constant de actualizari inutile,
consumand energie si resurse de
calcul.

Stocarea excesiva a datelor:
Volume mari de date sunt stocate
necritic, ocupand spatiu pe servere
care consuma energie pentru a
functiona si a se raci. O mare parte din

aceste date sunt duplicate, depasite
sau pur si simplu nu mai sunt accesate
niciodata.

Ineficienta energetica a
sistemelor: Un software slab optimizat
poate necesita mai multa putere
de procesare decat este necesar,
crescand consumul de energie al
dispozitivelor si centrelor de date.

Oportunitati pentru economia
circulard in software si date:

Economia circulara in contextul
digital incurajeazda o abordare mai
eficientd si responsabila fata de
dezvoltarea si utilizarea software-
ului, precum si gestionarea datelor.
Aceasta include:

Design software modular si
scalabil: Dezvoltarea de software care
poate fi actualizat si adaptat in timp,
fard nevoia unei inlocuiri complete.
Acest lucru ii prelungeste durata de
viata si reduce irosirea resurselor.

Comprimarea si  curatarea
datelor: Implementarea de practici
regulate de organizare si curdtare
a datelor, eliminand informatiile
redundante sau depasite. Acest
lucru reduce cererea de stocare si
optimizeaza utilizarea serverelor.



Utilizarea eficientd a resurselor
de calcul: Prioritizarea software-ului
usor, bine optimizat, care minimizeaza
consumul de energie in timpul
executiei. In plus, incurajarea utilizarii
infrastructurilor de cloud computing
cu certificare de eficienta energetica.

Cultura partajarii si reutilizarii:
Promovarea platformelor colaborative
unde codurile, bibliotecile si
instrumentele software pot fi partajate
si reutilizate, evitand duplicarea
efortului si a resurselor.

Prin aplicarea principiilor
economiei circulare asupra software-
ului si datelor, este posibil sa reducem
semnificativ impactul asupra mediului
al sectorului digital, promovand un
ecosistem tehnologic mai sustenabil si
mai rezilient.

Bune Practici in Educatia si

Formarea Profesionala

Educatia si formarea profesionala joaca
un rol crucial in diseminarea principiilor
economiei circulare in contextul digital,
in special atunci cand se concentreaza
pe software si date. Pregatirea
studentilor si profesionistilor pentru a
face fata acestor resurse intr-un mod
constient si sustenabil este esentiala
pentru construirea unui viitor digital
mai eficient si responsabil.

La scoala / atelier de formare: Incurajati
utilizarea prelungita a echipamentelor
institutionale,  evitand  inlocuirea
inutila. Promovati atelierele de reparatii
si reutilizare, predand elevilor abilitati
practice care pot fi aplicate in viata
lor personalad si profesionald. In plus,
integrati proiectele de sustenabilitate
digitala in curriculum, conectand teoria

si practica.
Promovarea utilizérii prelungite a
software-ului:  Incurajati  utilizarea

versiunilor stabile de software pentru
perioade mailungi, evitand actualizdrile
inutile care consuma energie si resurse
de calcul. Tnvatati elevii sa evalueze
dacd o versiune noud aduce cu adevarat
beneficii semnificative inainte de a o
adopta.

Crearea de ateliere privind gestionarea
eficienta a datelor: Organizati activitati
practice in care elevii invata cum sa
organizeze, sa comprime si sa curete
datele in mod regulat. Aceasta include
identificarea  fisierelor  duplicate,
eliminarea informatiilor depasite si
prioritizarea constienta a stocdrii in

cloud.

Introducerea proiectelor de optimizare
software: Inserati provocariin curriculum
care incurajeaza elevii sa dezvolte sau
sa adapteze software usor, eficient si
scalabil, reducand impactul asupra
mediului asociat procesarii datelor.
Formarea profesionala: Pregadtiti elevii
sa opereze pe piata verde si circulard,
dotandu-i cu abilitati digitale aliniate cu
responsabilitatea de mediu. Incurajati
inovarea in domenii precum eficienta
energetica, designul produselor
sustenabile si gestionarea deseurilor
electronice. Aceste competente vor fi
tot mai mult apreciate intr-o lume care
cauta alternative mai sustenabile.
Formare  pentru  piata  digitala
sustenabila: Pregatiti elevii sa lucreze
intr-o piata care valorizeazd practicile
sustenabile in dezvoltarea si utilizarea
software-ului. Aceasta include abilitati
precum designul modular de software,
programarea eficientd si gestionarea
responsabila a datelor.

Incurajarea inovarii in sustenabilitatea
digitala: Promovati competitii sau
hackathoane in care participantii pot
crea solutii inovatoare la probleme
precum stocarea excesivd a datelor,
consumul de energie al sistemelor si
partajarea resurselor digitale.
Promovarea unei culturi open source
si colaborative: Invatati elevii cum
sa contribuie la platforme open
source reutilizand si  imbunatatind
instrumentele existente. Acest lucru
reduce  duplicarea  eforturilor  si
incurajeaza o mentalitate de reutilizare
si colaborare.

Conectarea competentelor digitale
si a responsabilitatii de mediu: Prin
integrarea principiilor economiei
circulare in predarea software-ului si a
datelor, institutiile de invatamant pot
contribui la formarea unor profesionisti
care nu doar stapanesc tehnologiile
digitale, ci si inteleg impactul lor asupra
mediului. Aceste competente sunt din
ce in ce mai apreciate pe piata muncii,
in special in sectoarele care cauta
sd tranzitioneze cdtre modele mai
sustenabile.

Exemplu practic:

O scoald sau un centru de formare ar putea
implementa un proiect in care elevii dezvolta
un sistem de gestionare a datelor pentru o
organizatie locald. Scopul ar fi crearea unei
solutii care minimizeaza stocarea inutila, reduce
consumul de energie si faciliteaza partajarea
sigura a informatiilor. Acest tip de initiativa
conectaza teoria si practica, promovand o
intelegere mai profunda a principiilor economiei
circulare aplicate la software si date.
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Inspiratie: Exemple europene
Europa a fost un pionier in
implementarea initiativelor  care
promoveaza economia circulara in
contextul digital.

Clends Restart  Party  Evenimente
comunitare in care expertii ajuta
oamenii sa-si repare dispozitivele,
promovand o cultura a reparatiilor si
reducand aruncarea prematura.
cemaniaiFixit - Europe: O platforma
colaborativa care ofera tutoriale
detaliate de reparatii, imputernicind
utilizatorii sa preia controlul asupra
dispozitivelor lor si sa le prelungeasca
durata de viata.

Portugalia Escolas Sustentaveis:
Initiative care integreaza intretinerea
echipamentelor digitale ca parte a
curriculumului scolar, predand elevilor
importanta sustenabilitatii inca de la o
varsta frageda.

Aceste exemple demonstreaza ca
micile actiuni colective pot avea un
impact semnificativ in promovarea
unei economii circulare mai incluzive
si mai eficiente.

Activitate Sugerata: Diagnostic
Digital Sustenabil

Pentru a pune principiile economiei
circulare in practica, propuneti un
diagnostic digital sustenabil in scoala
dumneavoastra.

Activitatea 1:

Pentru a pune in practica principiile
economiei circulare si a continua
cu  ,Ziua  Curdteniei Digitale”
prezentata in Modulul 2, propuneti un
diagnostic digital sustenabil la scoala
dumneavoastra.

1. Efectuati un sondaj detaliat al

dispozitivelor folosite, inclusiv
informatii despre starea lor de
reparatie, vechimea si eficienta
energetica.

2. Evaluati ce echipamente pot fi
reutilizate, reparate sau inlocuite cu
optiuni mai sustenabile.

3. Propuneti actiuni concrete bazate
pe principiile economiei circulare,
cum ar fi infiintarea unei statii de
reparatii comunitare sau parteneriate
cu initiative locale de reciclare.
Rezultatele acestui diagnostic pot
alimenta sau actualiza Auditul de
Sustenabilitate Scolara prezentat in
Modulul 2, asigurandu-se ca aspectul
digital (echipamente, infrastructurs,
servicii online) este complet integrat
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in strategia generald de sustenabilit
institutiei.

Activitatea 2:

Pasul 1: Evaluarea Utilizarii Software-ului
Cartografierea software-ului utilizat: Efe
un sondaj detaliat al software-ului insta
dispozitivele institutionale. Identificati

ate a

ctuati
lat pe
care

este cu adevdrat necesar si care este subutilizat

sau duplicat.

Analiza eficientei energetice: Verificati
software-ul
consumul de energie. Un software
conceput sau depdsit poate necesita mai
putere de procesare, crescand impactul ¢
mediului.

Evaluarea obsolescentei: Determinati

daca

in uz este optimizat pentru

prost
multa
asupra

daca

software-ul actual mai indeplineste nevoile

organizatiei sau daca sunt
alternative mai usoare si mai scalabile.
Pasul 2: Gestionarea Datelor

Audit de stocare a datelor: Revizuiti
stocate pe servere, cloud sau dispozitive
Identificati fisierele duplicate, depasit
inutile care pot fi sterse.
Clasificarea datelor: Categorisiti
functie de relevanta si frecventa lor de ut
Prioritizati retinerea informatiilor ese
si evaluati posibilitatea de a migra
accesate rar pe sisteme eficiente din pu
vedere energetic.

Comprimare si curatare: Implementati
regulate pentru comprimarea fisiere

disponibile

datele
ocale.
e sau

datele in

lizare.
>ntiale
datele
nct de

rutine
or si

stergerea datelor depdsite pentru a reduce

cererea de spatiu de stocare.

Pasul 3: Actiuni Propuse Bazate pe Eco
Circulara

Pe baza constatarilor diagnosticului, pro
actiuni concrete pentru a promova o ab
mai sustenabila a software-ului si datelor

nomia

puneti
ordare

Adoptarea software-ului modular si scalabil:

Inlocuiti software-ul depasit sau ineficie
solutii care pot fi actualizate fara a fi nevi
instalari complet noi.

Implementarea politicilor de gestionare
telor: Creati orientari clare pentru organ
curdtarea si partajarea responsabild a d
minimizand irosirea resurselor digitale.

ant cu
oie de

a da-
zarea,
atelor,

Utilizarea eficienta a platformelor colaborative:
Incurajati utilizarea instrumentelor open source

si a platformelor de partajare a resurselc
itale pentru a evita duplicarea eforturil
maximiza reutilizarea software-uluisiad
Instruire si constientizare: Organizati a
sau sesiuni de formare pentru a educa uti
rii cu privire la practicile sustenabile in u

or dig-
or si a
atelor.
teliere
lizato-
tilizar-

ea software-ului si datelor, precum importanta

curatarii regulate a fisierelor si alegerea
mentelor eficiente.
Exemplu practic:

nstru-

Imaginati-va ca, dupa efectuarea diagnosticului,




descoperiti cd scoala dumneavoastra stocheaza mii
de fisiere duplicate si cd mult software instalat pe
computere nu este utilizat in mod regulat. Pe baza
acestor descoperiri, ati putea propune:

- Crearea unei politici institutionale de revizuire si
curatare a datelor la fiecare sase luni.

- Inlocuirea software-ului greoi si rar utilizat
cu alternative mai usoare, gratuite, cum ar fi
instrumentele open source.

- Organizarea unei campanii interne pentru
a constientiza elevii si profesorii cu privire la
importanta gestionarii responsabile a datelor si
software-ului.

Activitatea 3:

Pasul 1: Evaluarea Utilizarii Software-ului Personal
Faceti un bilant al aplicatiilor si programelor pe care
le folositi: Listati tot software-ul instalat pe telefonul
mobil, tableta sau computer. Includeti aplicatii de
socializare, jocuri, instrumente de studiu si altele.

- Care dintre ele sunt cu adevarat utile in viata
dumneavoastrd de zi cu zi?

- Exista aplicatii pe care nu le-ati folosit de luni de zile?
- Exista alternative mai usoare sau gratuite la
programele care consuma multa energie sau spatiu?
Analizati impactul energetic: Cercetati (sau estimati)
consumul de energie al aplicatiilor pe care le utilizati cel
mai mult. De exemplu, aplicatiile mari, cum ar fi jocurile
sau editorii video, pot necesita o putere de procesare mai
mare, crescand consumul bateriei si al energiei.

- Ati putea inlocui unele dintre aceste aplicatii cu
versiuni mai usoare sau sa folositi instrumente online
care nu necesita instalare?

Dezinstalati ceea ce nu este necesar: Pe baza analizei
dumneavoastrd, dezinstalati aplicatiile pe care nu le
mai utilizati sau care au alternative mai eficiente.

Pasul 2: Gestionarea Datelor Personale

Revizuiti fotografiile, videoclipurile si fisierele:
Deschideti telefonul mobil sau stocarea cloud si
evaluati ce este salvat acolo.

- Cate fotografii sau videoclipuri duplicate aveti?

- Exista fisiere vechi pe care nu le mai accesati, cum ar fi
teme vechi de scoala sau descarcari inutile?

- Existd ceva care poate fi sters sau transferat pe o
stocare externd (cum ar fi un hard disk sau un stick USB)?
Organizati-va datele: Creati dosare sau categorii pentru
a va organiza fisierele. De exemplu:

- Fotografii importante — “Amintiri”

- Teme de scoald — “Scoald”

- Descarcdri temporare — “De sters”

Curdtenie regulata: Stabiliti-va o rutina lunara pentru a
vd revizui si curdta fisierele, eliminand ceea ce nu mai
aveti nevoie.

Pasul 3: Reflectati la Obiceiurile Digitale

Cantitatea de date in cloud: Reflectati la cat de mult
spatiu ocupati in serviciile de stocare cloud, cum ar fi
Google Drive sau iCloud.

- Aveti cu adevarat nevoie de tot ce e acolo?

- Exista fisiere care pot fi descarcate si stocate local
pentru a elibera spatiu in cloud?

Utilizarea retelelor de socializare si a streaming-ului:
Ganditi-va cum consumati continut online.

- Descdrcati videoclipuri sau muzica pe care nu le mai
vizionati/ascultati niciodatd?

- Ati putea reduce timpul petrecut pe retelele de
socializare sau pe platformele de streaming pentru a
diminua consumul de date si energie?

Pasul 4: Propuneti Actiuni Sustenabile

Pe baza concluziilor diagnosticului, creati un plan
personal pentru a va face utilizarea digitala mai
sustenabila:

Adoptati software si aplicatii mai eficiente: Inlocuiti
aplicatiile grele cu alternative mai usoare. De exemplu,
utilizati browsere care consuma mai putind energie |
sau aplicatii de organizare care nu ocupa atat de mult
spatiu.

Practicati curdtenia digitala regulata: Luati-vd un
moment in fiecare luna pentru a va revizui si organiza
fisierele, eliminand ceea ce nu mai aveti nevoie.
Reduceti stocarea in cloud: Descarcati fisierele
importante pe dispozitivul dumneavoastra si stergeti
copiile din cloud pentru a economisi energia pe
servere.

Partajati constient: Tnainte de a trimite fisiere mari
prin e-mail sau mesagerie, comprimati-le sau utilizati
linkuri de partajare pentru a evita trimiterearea datelor
duplicate.

Exemplu practic:

Imaginati-va cd, atunci cand efectuati diagnosticul,
descoperiti ca aveti peste 500 de fotografii duplicate
pe telefonul mobil si ca folositi doar 5 din cele 20 de
aplicatii instalate. Pe baza acestui fapt, puteti:

- Crea un album numit ,Favorite” cu cele mai
importante fotografii si sterge duplicatele.

- Dezinstala aplicatiile pe care nu le mai utilizati si
inlocui o parte dintre ele cu versiuni mai usoare sau
gratuite.

- Stabiliti un obiectiv personal de a va revizui fisierele
la fiecare 30 de zile pentru a pastra totul organizat si
sustenabil.

Aceasta activitate i ajuta pe tineri sa inteleaga modul
in care obiceiurile lor digitale impacteaza mediul si fi
incurajeaza sa adopte practici mai responsabile atunci
cand folosesc software si date. Prin aplicarea acestor
schimbari in viata lor de zi cu zi, ei vor contribui la o
lume digitala mai sustenabila si mai eficienta.

Daca clasa dumneavoastrd a participat deja la ,Ziua
Curateniei Digitale” (Modulul 2), aceastd activitate
serveste ca o continuare naturald: scopul este
ca fiecare elev sa transforme aceasta experienta
intr-un plan personal continuu, asumandu-si
responsabilitatea pentru obiceiurile sale digitale
in timp si revizuindu-si regulat consumul de date,
aplicatii si stocare.

Profesorii care lucreaza la proiecte de IA si date
descrise in Modulul 3 pot folosi acest plan personal
ca o referinta etica si de mediu pentru a discuta cu
elevii impactul obiceiurilor lor digitale atunci cand
folosesc modele de IA, stocheaza volume mari de
date sau utilizeaza intensiv servicii online.
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Activitatea 1: Atelier: ,Din Sertar in Sala de Clasa”
Timp: 1-2 ore
Obiectiv:
« Sa inteleaga ciclul de viata al echipamentelor electronice.
« Sd incurajeze o cultura a reutilizarii si reparatiilor.
- Sa dezvolte gandirea critica cu privire la eliminarea sustenabila.
Resurse necesare:
- Exemple de dispozitive vechi (telefoane mobile, tablete, incarcatoare etc.).
- Tabla alba/carton sau mural digital (Padlet, Jamboard, Canva).
- Materiale pentru desen si colaj (daca este in format fizic).
Pasi: 1. Introduceti conceptele de economie circulara si deseuri electronice.
2. Organizati grupuri de elevi pentru a analiza dispozitivele (sau pentru a cerceta exemple).
3. Identificati:
Starea de conservare. | Modalitati de reutilizare | Alternative adecvate de eliminare.
4. Creati o ,hartd a solutiilor circulare” pe un poster sau mural digital.
5. Prezentati solutiile in sesiune plenara.
Criterii de evaluare:
Participare activa la discutii. | Claritate si creativitate in solutiile prezentate. | Abilitatea de a relationa conceptul de
economie circulara cu exemple din viata reala.

Activitatea 2: Provocarea ,Gestionarii Sustenabile a Datelor”
Timp: 1-2 ore
Obiectiv:
- Reflectarea asupra impactului stocarii digitale asupra mediului.
- Dezvoltarea obiceiurilor de organizare a datelor.
- Incurajarea alegerilor constiente in utilizarea software-ului si aplicatiilor.
Resurse necesare:
- Dispozitivele personale ale elevilor (computere/telefoane mobile).
« Acces la internet (optional, pentru a cauta aplicatii alternative).
- Sablon de raport/infografic (in Canva, Google Docs sau un poster fizic).
Pasi: 1. Explicati modul in care datele digitale si software-ul au impact asupra consumului de energie.
2. Rugati elevii sa efectueze un audit digital (aplicatii, fotografii, videoclipuri, fisiere).
3. Ghidati-i in identificarea duplicatelor, datelor depédsite si a aplicatiilor mari.
4. Creati un plan personal de curdtenie digitala.
5. Fiecare elev prezinta rezultatele inainte si dupa (cati GB au fost eliberati, aplicatii inlocuite etc.).
Criterii de evaluare:
Calitatea diagnosticului individual. | Organizarea si claritatea raportului/infograficului. | Reflectia critica asupra
modului in care schimbarile mici reduc impactul asupra mediului.

Activitatea 3: Proiect Colaborativ ,Scoala Circulard Digitala”
Timp: 3-4 ore
Obiectiv:
« Aplicarea principiilor economiei circulare intr-un context scolar.
« Dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipa.
- Crearea de solutii reale de sustenabilitate digitald in comunitatea educationala.
Resurse necesare:
« Acces la echipamente scolare (computere, tablete, servere).
- Foi de calcul pentru colectarea datelor.
- Instrumente digitale colaborative (Docs, Sheets, Trello, Miro etc.).
Pasi: 1. Impartiti clasa in 3 echipe:
o Hardware — Gasirea echipamentelor reutilizabile sau reparabile.
o Software - Evaluarea programelor utilizate si cdutarea alternativelor mai usoare.
o Date - Crearea de propuneri pentru organizare, backup si curatare digitala.
2. Fiecare echipd pregdteste un diagnostic si propuneri de actiune.
3. Combinati propunerile intr-un plan colectiv pentru scoala.
4. Prezentati in format poster, prezentare sau videoclip.
Criterii de evaluare:
Munca in echipa si colaborarea. | Relevanta si aplicabilitatea propunerilor. | Creativitatea in prezentarea finala. |
Capacitatea de a conecta teoria (economia circulard) cu realitatea scolii.
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IMPACTUL TEHNOLOGIILOR
DIGITALE ASUPRA MEDIULUI

DIGITALIZAREA A DEVENIT UNA DINTRE FORTELE DEFINITORII ALE SECOLULUI

INFLUENTAND TN ACELASI TIMP EDUCATIA, OCUPAREA FORTEI DE MUNCA SI SCHIMBUL
CULTURAL. CU TOATE ACESTEA, IN CIUDA PERCEPTIEI CA TEHNOLOGIILE DIGITALE
SUNT INTANGIBILE, ELE SE BAZEAZA PE INFRASTRUCTURI FIZICE CARE CONSUMA
CANTITATI MARI DE ENERGIE, APA SI MATERII PRIME. FIECARE ACTIVITATE ONLINE
— DE LA VIZIONAREA UNUI FILM LA PARTAJAREA UNUI DOCUMENT IN CLOUD — SE
BAZEAZA PE UN LANT DE SERVERE, RETELE SI DISPOZITIVE CARE LASA O AMPRENTA
MASURABILA ASUPRA PLANETEI.

INTELEGEREA COSTURILOR ASCUNSE ALE DIGITALIZARII ESTE CRUCIALA, MAI ALES
INTR-O PERIOADA IN CARE UNIUNEA EUROPEANA S-A ANGAJAT IN TRANZITIA DUBLA:
AVANSAND IN PARALEL ATAT AGENDA ECOLOGICA, CAT SI PE CEA DIGITALA. DESI
INSTRUMENTELE DIGITALE OFERA OPORTUNITATI DE TMBUNATATIRE A EFICIENTEI
ENERGETICE, DE PROMOVARE A PRACTICILOR ECONOMIEI CIRCULARE SI DE CONECTARE
A COMUNITATILOR, ELE GENEREAZA, DE ASEMENEA, PRESIUNI ASUPRA MEDIULUI
S| RISCURI SOCIALE DACA NU SUNT GESTIONATE. ACEASTA DUALITATE FACE CA
DEZBATEREA PRIVIND IMPACTUL DIGITAL AL NOILOR TEHNOLOGII SA FIE DEOSEBIT DE
RELEVANTA PENTRU EDUCATORI, DECIDENTI POLITICI S| PROFESIONISTI.

IN CONTEXTUL EDUCATIEI SI FORMARII PROFESIONALE (VET), SUBIECTUL DEVINE SI
MAI STRATEGIC. ELEVII SI VIITORII LUCRATORI TREBUIE SA INTELEAGA MODUL IN
CARE SECTORUL DIGITAL SE INTERSECTEAZA CU OBIECTIVELE DE SUSTENABILITATE,
NU DOAR PENTRU CA VIITOARELE LOR LOCURI DE MUNCA VOR DEPINDE DE ACESTE
COMPETENTE, ClI SI PENTRU CA ALEGERILE FACUTE ASTAZI VOR DEFINI DACA
TRANSFORMAREA DIGITALA SPRIJINA SAU SUBMINEAZA OBIECTIVELE PACTULUI
VERDE EUROPEAN. ACEST CAPITOL EXPLOREAZA DIMENSIUNILE CHEIE ALE
IMPACTULUI DIGITAL: NOTIUNEA DE AMPRENTA DIGITALA, STRATURILE SISTEMICE
ALE INFRASTRUCTURILOR DIGITALE, COSTURILE DE MEDIU ALE CENTRELOR DE DATE S|
ALE INTELIGENTEI ARTIFICIALE, CRESTEREA DESEURILOR ELECTRONICE $SI RISCURILE
ETICE S| SOCIALE LEGATE DE DIGITALIZARE. SE INCHEIE CU UN SET DE STRATEGII SI O
DISCUTIE DESPRE MODUL IN CARE VET POATE ACTIONA CA O PUNTE INTRE INOVATIE
SI SUSTENABILITATE.

Amprenta Digitala, Amprenta Datelor si Deseurile Digitale
Conceptul de amprenta digitala subliniaza faptul ca digitalizarea nu este
imateriala. In spatele fiecarei actiuni online — trimiterea unui e-mail, participarea
la o videoconferinta sau vizionarea unui film — exista servere, retele si dispozitive
care consuma electricitate, apd si materii prime. Amprenta digitala este de obicei
impartita in trei dimensiuni. Amprenta de carbon se refera la emisiile de gaze cu
efect de sera legate de consumul de energie electrica si de lanturile de productie.
Amprenta de apa este asociatda cu volumele enorme de apad necesare pentru
sistemele de racire din centrele de date si pentru fabricarea dispozitivelor. In cele
din urma, amprenta materiala provine din extractia si utilizarea materiilor prime
critice, cum ar fi litiul, cobaltul si pamanturile rare, care sunt esentiale pentru baterii
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si componente electronice. Aceste dimensiuni aratd clar ca
lumea digitald are consecinte fizice foarte concrete.

Impactul de carbon al sectorului TIC este estimat acum
a reprezenta o proportie din emisiile globale similara cu, sau
in unele cazuri mai mare decat, cea a aviatiei. Platformele
de streaming, serviciile cloud si jocurile online se numara
printre cele mai mari consumatoare de energie deoarece
necesita fluxuri constante de date si stocare permanenta.
Chiar dacd s-au realizat castiguri de eficientd printr-un
hardware mai bun si un software optimizat, cererea a
crescut atat de rapid incat emisiile generale continua sa
creasca. Acest lucru este cunoscut sub numele de efect de
recul: imbunatatirile de eficientd sunt anulate de cresterea
exponentiala a consumului digital.

Dimensiunea apei este adesea mai putin vizibila, dar la
fel de semnificativa. Centrele mari de date folosesc milioane
de litri de apa proaspata in fiecare zi pentru a-si raci serverele.
Tn regiunile deja afectate de secetd, acest lucru creeaza o
concurentd directd intre economia digitald si comunitatile
locale sau agriculturd. In plus, apa este consumata si in
timpul procesului de productie a dispozitivelor: de la
operatiunile miniere la fabricarea cipurilor, fiecare etapa lasa
0 amprenta de apa care rareori este luata in considerare in
alegerile consumatorilor.

Un alt element crucial este amprenta materiala.
Dispozitivele digitale moderne depind de zeci de minerale
si metale care sunt extrase si transportate pe tot globul.
Extractia acestor materiale provoaca frecvent defrisari,
contaminarea solului si a apei si conflicte sociale in
comunitétile unde se afla minele. Dependenta de materiile
prime neregenerabile expune fragilitatea unei economii
digitale liniare bazate pe durate scurte de viatd ale
produselor si pe inlocuirea constanta a echipamentelor.
Aceasta dependenta ridica si preocupari strategice, deoarece
lanturile de aprovizionare pentru materiile prime critice sunt
puternic concentrate in cateva tari, creand vulnerabilitati
pentru Europa si nu numai.

In plus fatd de aceste dimensiuni fizice,

a aparut ca o provocare presantd. Aceasta se refera
la volumul imens de informatii pe care societatile le produc,
le stocheaza si le reproduc. Desi datele pot parea a nu avea
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greutate, infrastructurile
care le mentin — servere,
cabluri, sisteme de
securitate — necesita

energie si apa semnificative.
Tendinta de a stoca totul pe
termen nelimitat, adesea in
mai multe copii, multiplica
cererea de  capacitate.
Previziunile institutiilor
europene arata cd volumele
de date se asteaptda sa
creasca de cateva ori in
acest deceniu, ducand la o
crestere corespunzatoare a
utilizarii resurselor.

Legatd de aceasta
este problema deseurilor
digitale, descrisa uneori
ca ,materia intunecatd”
a lumii digitale. Aceasta
include e-mailuri care nu
sunt deschise niciodata,
fisiere duplicate, aplicatii

invechite, copii de rezerva
neutilizate si videoclipuri
stocate pe termen nelimitat
pe servere. Desi sunt
invizibile pentru majoritatea
utilizatorilor, aceste date
consuma energie si necesita
infrastructuri  permanente
pentru a ramane accesibile.

Cercetarile sugereaza
cd doar o micd parte din
datele stocate sunt utilizate
activ, in timp ce marea
majoritate se incadreaza in
aceasta categorie de
.Dincolo de impactul
asupra mediului, deseurile
digitale ridica si probleme
de securitate cibernetica,
deoarece datele uitate sau
sistemele  invechite pot
deveni vulnerabile la brese.
Perspectiva
combinata a  amprentei
digitale, amprentei datelor
si deseurilor digitale
demonstreaza ca digitalizarea
este  profund material3,
avand consecinte asupra
energiei, apei, ecosistemelor
sisocietatilor.Recunoasterea
acestor impacturi este un
prim pas catre integrarea
sustenabilitatii in politicile
si practicile digitale. Pentru
Europa, acest lucru este
direct legat de obiectivele

Pactului  Verde si ale
tranzitiei duble, care cer
alinierea transformarii

digitale cu responsabilitatea
sociala si de mediu.



STRATURILE SISTEMICE ALE IMPACTULUI DIGITAL

Consecintele sociale si de
mediu ale digitalizarii pot
fi mai bine intelese atunci
cand sunt examinate prin
intermediul ~ mai  multor
straturi  sistemice. Fiecare
strat — de la dispozitive
la practicile culturale —
reprezinta o etapa diferita

in lantul de infrastructuri
care fac posibila viata
digitala.  Analiza  acestor

straturi aratd modul in care
sistemele digitale depind de
retelele globale de energie,
materiale si comportament
uman si de ce strategiile
de sustenabilitate trebuie
sa abordeze sectorul in
ansamblul sau, mai degraba
decat sa se concentreze pe
componente izolate.

Primul strat este format

Fiecare
smartphone, laptop si
server isi incepe cdlatoria cu
extractia materiilor prime
precum litiul, cobaltul,
cuprul si pamanturile
rare. Operatiunile miniere

consuma multa energie,
adesea sunt situate in
ecosisteme fragile si sunt
asociate cu  degradarea
mediului si conflicte sociale.
Odata extrase, aceste resurse
trec prin lanturi globale
de aprovizionare care
implica rafinare, transport
si  asamblare.  Fabricatia
consumd cantitati mari de
energie si apa si produce
emisii cu mult fnainte ca
un dispozitiv sa ajungd in
mainile consumatorului. Pe
langa aceasta, ciclurile rapide
de inovare si marketing
creeaza o uzura planificatd
si perceputd: dispozitivele
sunt finlocuite dupd doar
cativa ani, ducand la o
presiune continua asupra
ecosistemelor si la o crestere
constanta a  deseurilor
electronice.
Al doilea strat
reprezentat de r
care permit fluxul
de date pe tot globul. Acest
strat include cabluri de fibrd
optica terestre si submarine,

este

Profesorii si scolile reprezinta forta motrice a ,Tranzitiei
duble’, transformand educatia prin practici digitale durabile,
programe scolare actualizate si un proces de invatare
adaptat provocarilor reale ale economiei verzi si digitale.

infrastructuri mobile precum antenele 4G si 5G si sisteme
prin satelit. Mentinerea acestor retele necesita energie
electrica 24 de ore pe zi, deoarece cererea de conectivitate
constanta nu permite nicio pauza. Implementarea 5G si
extinderea Internetului Lucrurilor au multiplicat numarul
de dispozitive conectate si au crescut exponential traficul
de date. Desi retelele mai noi sunt mai eficiente din
punct de vedere energetic pe unitate de date, consumul
global continud sa creasca din cauza amplorii cererii, un
fenomen cunoscut sub numele de efect de recul. Acest
lucru demonstreaza ca doar castigurile de eficienta nu pot
garanta sustenabilitatea daca nu sunt insotite de reduceri
sistemice ale consumului.

Al treilea strat este constituit de , care
servesc drept coloana vertebrala a infrastructurilor digitale.
Ele gazduiesc stocarea in cloud, ruleaza aplicatii pentru
intreprinderi si proceseaza modele de inteligenta artificiala.
Functionand continuu, centrele de date reprezinta intre
1% si 1,5% din consumul global de energie electricd, cu
impacturi suplimentare din utilizarea apei in sistemele de
racire. Intensitatea lor de carbon variaza in functie de mixul
energetic al regiunii in care sunt amplasate: facilitatile din
tarile care se bazeaza puternic pe carbune sau gaze naturale
au emisii mult mai mari decat cele alimentate in mare parte
din surse regenerabile. In timp ce companiile investesc in
eficientd energetica si energie regenerabild, cresterea rapida
a cererii digitale risca sa depaseascd aceste imbunatatiri.

Al patrulea strat priveste logica
a serviciilor digitale. Eficienta software joaca un rol critic
in determinarea cantitdtii de energie necesara pentru
a efectua sarcinile digitale. Cand aplicatiile sunt slab
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optimizate, ele necesitd mai multd
putere de procesare si memorie, fortand
utilizatorii sa achizitioneze hardware nou
mai devreme decat ar fi necesar. Acest
fenomen, descris adesea ca ,balonare
software”, determina obsolescenta si
consumul de resurse. Dimpotrivd, un cod
simplu si eficient poate prelungi durata
de viata a dispozitivelor si reduce energia
necesara pentru operatiunile zilnice.
In acelasi timp, cresterea exponentiala
a datelor stocate — multe dintre ele
neutilizate — creste si mai mult cererea
pentru infrastructuri si perpetueaza
problema deseurilor digitale.

In cele din urmg, al cincilea strat este
reprezentat de practicile umane si
comportamentul cultural. Infrastructurile
digitale exista doar pentru ca societatile
cer acces constant la comunicare,
divertisment si servicii. Obiceiurile
de zi cu zi — cum ar fi vizionarea
videoclipurilor in ultra-inalta definitie,
mentinerea dispozitivelor permanent
conectate sau utilizarea stocarii in cloud
ca optiune implicitd — creeazd impacturi
semnificative asupra mediului, care sunt
rareori vizibile utilizatorilor. Asteptdrile
sociale de imediatitudine si comoditate
intdresc aceste comportamente. Din
aceasta perspectivd, sustenabilitatea
digitalizarii nu este doar o problemd
tehnicd, ci si una culturald. Abordarea
acesteia necesita constientizare,
schimbare comportamentald si
integrarea principiilor de sustenabilitate
in educatie si formare profesionala.

Luate impreund, aceste straturi sistemice
arata ca lumea digitala este incorporata
in sisteme materiale, energetice si sociale.
Orice abordare serioasa a sustenabilitatii
digitale trebuie sa priveasca dincolo de
elemente individuale, cum ar fi reciclarea
dispozitivelor sau eficienta retelei, si sa
abordeze in schimb interdependentele
care leagd productia, infrastructurile,
software-ul si  utilizarea  culturala.
Aceasta perspectiva sistemica este
ceea ce permite factorilor de decizie
politica, intreprinderilor si educatorilor sa
identifice unde interventiile pot avea cele
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CENTRELE DE DATE: ENERGIE, APA SI
EMISII

Centrele de date sunt coloana vertebrala a economiei digitale. Acestea
gazduiesc serviciile cloud pe care persoanele fizice si intreprinderile le utilizeaza
zilnic, oferd stocare pentru cresterea exponentiala a datelor si furnizeaza puterea
de calcul necesara pentru inteligenta artificiala, analiza volumelor mari de date si
tranzactiile de inalta frecventa. Cu toate acestea, in spatele acestui serviciu invizibil
se afld o infrastructura care consuma cantitati extraordinare de energie si apa si
genereaza emisii substantiale de carbon.

Dimensiunea energetica este cea mai recunoscuta. La nivel global, se

estimeaza ca centrele de date consuma
intre 220 si 320 terawati-ora (TWh) de
energie electrica in fiecare an, echivalentul
a aproximativ 1-1,5% din cererea globala
totald. Aceasta cifra este comparabila cu
consumul de energie electricd al unei tdri
industrializate de marime medie. Energia
este necesara nu doar pentru a alimenta
milioane de servere, ci si pentru a mentine
conditii optime de functionare, inclusiv
racire, iluminare si securitate. Unele
dintre cele mai mari facilitati hiperscale
folosesc la fel de multd energie electrica
precum un oras de cateva sute de mii de
locuitori. Desi progresele in eficientd, cum
ar fi adoptarea acordurilor de achizitie
de energie regenerabilda si hardware-
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ul imbunatatit, au ajutat la stabilizarea
cresterii consumului, traiectoria generald
ramane ascendenta din cauza cererii
crescute pentru streaming, servicii cloud si
aplicatii Al.

a primit mai putina
atentie, dar este la fel de semnificativa.
Récirea este o functie criticd in centrele
de date, deoarece serverele genereaza
caldurd substantiala in timpul functionarii.
Multe facilitdti se bazeaza pe racirea prin
evaporare, care consuma milioane de litri
de apa proaspata in fiecare zi. Acest lucru
creeaza tensiuni crescande in regiunile
care se confrunta deja cu deficit de ap3,
unde centrele de date concureaza cu
agricultura si comunitétile pentru resurse
limitate. Noi abordari, cum ar fi racirea cu
imersie in lichid, utilizarea apei reciclate

explorate, dar amploarea cererii globale
face ca problema sa ramana acuta. De
exemplu, clusterele de centre de date in
regiunile aride, cum ar fi vestul Statelor
Unite sau parti din sudul Europei, ridica
intrebari cu privire la sustenabilitatea pe
termen lung a deciziilor de amplasare.
Emisiile de carbon reprezinta a
treia problema critica. Impactul climatic
al unui centru de date depinde in
mare masura de mixul energetic local.
Facilitatile care opereaza in regiuni
dominate de combustibili fosili, cum ar
fi carbunele sau gazul, au o amprenta
de carbon mult mai mare decat cele
alimentate din surse regenerabile.
Chiar si acolo unde integrarea surselor
regenerabile este ridicatd, cererea
continua pentru o alimentare stabila

si amplasarea in climate mai reci, sunt cu energie electricd inseamnd «ca
combustibilii fosili raman adesea parte din mix. Companii precum Google, Microsoft
si Amazon s-au angajat sa realizeze operatiuni neutre din punct de vedere al emisiilor
de carbon sau chiar negative din punct de vedere al carbonului, insd expansiunea
lor rapida ridica ingrijorari cu privire la masura in care castigurile de eficienta si
aprovizionarea cu surse regenerabile vor tine pasul cu scara de crestere. Uniunea
Europeana a stabilit obiectivul ca toate centrele de date europene sa fie neutre din
punct de vedere climatic pand in 2030, transformand acest lucru intr-un reper central
pentru industrie.

Dincolo de impacturile directe ale energiei, apei si emisiilor, exista si efecte
sistemice mai largi. Gruparea centrelor de date in regiuni specifice creeaza presiuni
localizate asupra retelelor de energie si rezervelor de apa. Aceste infrastructuri au,
de asemenea, implicatii economice si geopolitice: tarile care pot furniza energie
iefting, stabila si regenerabild devin magneti pentru investitii, in timp ce altele risca
excluderea din acest sector strategic. Mai mult, caldura reziduald generata de centrele
de date prezinta atat o provocare, cat si o oportunitate. In unele orase europene,
aceasta caldura este captata si utilizata pentru a furniza incalzire centralizata, aratand
cum solutiile inovatoare pot atenua partial costurile de mediu.

Pe scurt, centrele de date reprezinta un exemplu elocvent al paradoxului
digitalizdrii: ele sunt esentiale pentru a permite inovatia si serviciile pe care societatile
se bazeaza tot mai mult, insa costurile lor de mediu sunt substantiale si in crestere.
Abordarea acestei provocdri necesitd o combinatie de inovatie tehnologica,
standarde de reglementare si constientizare sociala. Pentru formatori si cursanti
in VET, intelegerea functionarii si a impactului centrelor de date este cheia pentru
pregatirea pentru o piatd a muncii in care practicile digitale sustenabile vor deveni
atat o necesitate, cat si un avantaj competitiv.

o9 oo

CENTER

EDP VET 41



INTELIGENTA ARTIFICIALA SI NOILE

CERINTE ENERGETICE

Inteligenta artificiala (IA) este
una dintre cele mai transformatoare
tehnologii  ale  timpului nostru,
remodeland modul in care interactiondam
cu informatiile, automatizam procesele
si ludm decizii. Impactul sdu asupra
mediului este tot mai mult o sursa de
ingrijorare. Expansiunea rapida a IA, in
special a modelelor mari de invdtare
automata, necesita resurse de calcul
vaste, generand un consum de energie si
apa fara precedent. Desi IA are potentialul
de a contribui la sustenabilitate prin
sisteme energetice optimizate, mobilitate

inteligenta sau agricultura de precizie,
propria amprenta ecologica dezvaluie o
realitate cu doua tdisuri.

sunt deosebit de izbitoare.
Antrenarea unui model de limbaj de mari
dimensiuni sau a unei retele neuronale
avansate necesitd mii de unitati de
procesare grafica (GPU) sau unitati de
procesare tensoriala (TPU) de finalta
performanta, care functioneaza continuu
saptamani sau chiar luni de zile. Fiecare
ciclu de antrenament implica miliarde
de parametri si calcule, consumand
electricitate la o scard comparabild cu
emisiile pe durata de viatd a mai multor
masini. In timp ce companiile investesc

in cipuri specializate concepute pentru eficientd, simpla crestere a cererii pentru modele de IA utilizate in asistenta medlcala
finante, educatie si industriile creative inseamna cé se preconizeaza ca consumul total de energie va continua sa creasca.
Paradoxul este evident: pe mdsura ce modelele devin mai puternice, antrenarea lor necesita exponential mai multa energie,
chiar daca eficienta per operatiune se imbunatateste.

IA are, de asemenea, o amprentd de apd substantiala, ascunsa in mare parte de ochii publicului. Centrele de date care
gdzduiesc operatiunile de antrenare si deductie ale IA se bazeaza pe sisteme de rdcire care consuma cantitati enorme de apa.
Cercetadrile recente au aratat ca antrenarea unui singur model de limbaj de ultima generatie poate utiliza sute de mii de litri de
apa dulce in scopuri de ricire. In plus, IA nu consuma mult3 energie doar in etapa de antrenament: odata implementata, deductia
— procesul de aplicare a modelului antrenat la sarcini din lumea reala — are loc de miliarde de ori in fiecare zi pe platformele
cloud si dispozitivele consumatorilor. Acest lucru inseamna cd impactul de apa si energie al IA este continuu, nu ocazional.

Dincolo de energie si ap3, IA ridica . Efectul de recul este vizibil in
special aici: cu cat IA devine mai eficienta si mai accesibild, cu atat este aplicatd mai pe larg. In loc sa reduca cererea, eficienta
alimenteaza adesea extinderea in noi sectoare si servicii. Acest tipar riscd sa blocheze societatile intr-o utilizare a resurselor in
continud crestere. Consideratiile etice agraveazd aceasta problemad. Alocarea unor cantitati masive de energie electrica si apa
pentru a antrena boti de chat, sisteme de recomandare sau generatoare automate de imagini ridica semne de intrebare cu
privire la prioritati, mai ales intr-o lume in care accesul la energie si apa curata ramane inegal.

In acelasi timp, IA ofera oportunltatl pentru sustenabilitate. Aplicata responsabil, invatarea automatd poate ajuta la

- ' optimizarea retelelor de energie electrica, la reducerea
deseurilor alimentare prin logistica predictiva si la
proiectarea unor cladiri eficiente din punct de vedere
energetic. IA poate accelera, de asemenea, modelarea
climatica, imbunatatind predictiile si planificarea
rezilientei. Astfel, provocarea nu este pur si simplu de a
limita dezvoltarea IA, ci de a asigura alinierea acesteia
la obiectivele de mediu si de a fi reglementata pentru
a preveni impacturile disproportionate. Initiative
precum Legea privind Inteligenta Artificiald a Uniunii
Europene cautd sa echilibreze inovatia cu siguranta,
transparenta si sustenabilitatea.

Pentru educatia si formarea profesionalad
(VET), intelegerea amprentei de mediu a IA este
esentiald. Profesionistii de maine nu vor folosi doar
instrumente de IA, ci vor gestiona si implementarea
acestora la locurile de munca. Faptul ca fi invatam sa
evalueze critic implicatiile IA asupra energiei, apei si
materialelor ii echipeaza pentru a lua decizii informate
care echilibreaza eficienta cu responsabilitatea. Aceste
cunostinte sunt vitale daca Europa doreste sa urmeze
o transformare digitald care sprijing, si nu submineaza
Pactul Verde European.
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DESEURILE
ELECTRONICE

Deseurile electronice, sau e-waste,
au devenit fluxul de deseuri cu cea mai
rapida crestere din lume. In fiecare an, sunt
generate milioane de tone de computere,
telefoane mobile, televizoare si alte
dispozitive electronice aruncate, si doar o
mica proportie este colectata si reciclata
in mod corespunzdtor. Restul ajunge
adesea la gropile de gunoi, incinerate
sau expediate in tdri cu reglementari de
mediu mai slabe. Acest lucru creeazd nu
doar provocari de mediu, ci si inegalitati
sociale si  economice. Pactul Verde
European identifica gestionarea deseurilor
electronice ca pe o problema critica
pentru realizarea unei economii circulare,
subliniind necesitatea de a prelungi durata
de viata a dispozitivelor si de a recupera
materialele valoroase.

ale deseurilor
electronice sunt severe. Dispozitivele contin
substante periculoase, cum ar fi plumbul,
mercurul si ignifugantii bromurati, care
pot contamina solul si apa. Metodele de
reciclare informald, cum ar fi arderea in aer
liber sau levigarea cu acid, elibereaza gaze
toxice si polueaza ecosistemele. In acelasi
timp, deseurile electronice reprezinta o
oportunitate ratata: dispozitivele aruncate
contin aur, argint, cupru si metale rare care
ar putea fi reintegrate in productie. Lipsa
unei reciclari eficiente are ca rezultat

dubld pierdere — degradarea mediului si irosirea valorii economice.
a deseurilor electronice este la fel de presanta. O mare
parte din deseurile generate in tdrile cu venituri ridicate sunt exportate, legal sau
ilegal, catre regiuni din Africa, Asia si America Latind. Aici, lucratorii informali, adesea
incluzand copii, demonteaza dispozitivele fara echipament de protectie, expunandu-
se la substante chimice periculoase si metale grele. Aceste practici creeaza riscuri grave
pentru sdndtate, cum ar fi boli respiratorii, leziuni neurologice si boli cronice pe termen
lung. Comunitatile care traiesc in apropierea siturilor informale de deseuri electronice
suferd, de asemenea, de surse de apa contaminate si productivitate agricola redusa.
Astfel, deseurile electronice nu sunt doar o problema de mediu, ci si una de justitie
globala.
oferd un cadru pentru inversarea acestei tendinte. In loc
de modelul liniar ,ia, produce, aruncad”, promoveaza strategii pentru reducerea,
reutilizarea, repararea si reciclarea. Reducerea inseamna evitarea consumului inutil,
cum ar fi inlocuirea dispozitivelor inainte de sfarsitul duratei lor de viata efective.
Reutilizarea implica extinderea duratei de viata a dispozitivelor prin piete de mana a
doua si donatii. Reparatia urmareste repararea componentelor stricate in loc sa arunce
dispozitive intregi. In cele din urma, reciclarea permite materialelor valoroase sa fie
recuperate si reintroduse in noi cicluri de productie. impreund, aceste strategii vizeaza
inchiderea buclelor de materiale, conservarea resurselor si reducerea deseurilor.

Europa a luat deja masuri pentru a integra aceste principii in politica.
Initiativa privind dreptul la producatorii sa puna piesele de schimb
la dispozitie pentru perioade mai lungi si sa proiecteze produse care sunt mai
usor de reparat. Reglementarile privind ecoproiectarea incurajeaza modularitatea
si durabilitatea, asigurandu-se cd produsele sunt construite sa dureze. Sistemele
de responsabilitate a producdtorilor impun companiilor obligatia de a colecta
si recicla dispozitivele la sfarsitul duratei lor de viata. Aceste masuri reflecta o
schimbare sistemicd catre a face din sustenabilitate un standard, mai degraba
decat o optiune.

Din perspectiva educatiei si formarii profesionale (VET), deseurile electronice
sunt deosebit de relevante. Tinerii profesionisti din domenii precum IT, electronica
si ingineria trebuie sa fie formati nu doar pentru a lucra cu noile tehnologii, ci si
pentru a prelungi durata de viata a echipamentelor existente si pentru a integra
principiile circulare in practica lor. Prin echiparea cursantilor cu cunostintele si
competentele de a reduce deseurile digitale si de a proiecta solutii usor de reparat,
VET devine un actor cgntral in transformarea catre digitalizarea sustenabild.
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RISCURILE SOCIALE SI ETICE ALE DIGITALIZARII

Digitalizarea nu este doar o problema
de mediu, ci si o profunda provocare sociala
si eticd. Raspandirea rapidd a tehnologiilor
digitale a transformat accesul la informatii,

comunicare si servicii, dar a generat,
de asemenea, noi riscuri care afecteaza
persoanele, comunitdtile si  societatile

in ansamblu. Aceste riscuri variazd de la
probleme de confidentialitate si securitate la
inegalitate si erodarea bunastarii. Intelegerea
lor este esentiala pentru ca transformarea
digitala sa se alinieze cu principiile justitiei
sociale si ale drepturilor omului.

Una dintre cele mai presante
probleme este
si confidentialitatea. Cu cat societatile

genereaza si stocheaza mai multe date, cu
atat este mai mare riscul de brese, furt de
identitate si supraveghere. Cantitati mari
de informatii personale sunt colectate
prin intermediul retelelor de socializare, al
tranzactiilor online si al dispozitivelor mobile.
Cand sunt gestionate defectuos, aceste date
devin vulnerabile la o utilizare abuziva de
catre infractori, companii sau chiar guverne.
Practicile de supraveghere in masa ridica
preocupari cu privire la echilibrul dintre
securitate si libertate, in special atunci cand
instrumentele digitale sunt utilizate pentru
monitorizarea populatiilor sau influentarea
proceselor democratice. Aceste  riscuri
demonstreaza ca infrastructurile digitale nu
sunt neutre: ele incorporeaza relatii de putere
si optiuni de guvernanta.
este o alta provocare
cheie. In timp ce unele grupuri se bucuri
de conectivitate constanta si de beneficiile
tehnologiilor avansate, altele nu au acces
la internet de incredere, dispozitive sau
alfabetizare digitala. Acest decalaj intareste
inegalitatile existente bazate pe venit,
geografie, varstd si educatie. De exempluy,
comunitatile rurale se confruntd adesea
cu o conectivitate mai slaba, limitand
oportunitatile de educatie online si de munca
la distanta. In mod similar, populatiile in
varsta sau persoanele cu mai putine resurse
se pot confrunta cu dificultati in dobandirea
abilitatilor digitale necesare pentru a participa
pe deplin la economie si societate. Prin
urmare, abordarea decalajului digital nu este
doar o problema tehnica, ci si o chestiune de
echitate sociala si incluziune.
este, de
asemenea, tot mai evident. Conectivitatea
constanta si presiunile culturii digitale
pot duce la probleme de sanatate mintala
precum stres, anxietate si obosealda de la
ecrane. Algoritmii retelelor de socializare
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sunt conceputi pentru a maximiza implicarea,
incurajand adesea comportamente de
dependentd si  consolidand  polarizarea.
Dependenta de tehnologiile digitale reduce
autonomia personala, deoarece indivizii
se simt obligati sa ramana in permanenta
online pentru a face fata cerintelor sociale,
educationale  sau  profesionale.  Aceste
provocari ne reamintesc ca transformarea
digitala nu este intotdeauna sinonima cu
progresul si poate submina calitatea vietii daca
nu este gestionata cu atentie.

O problema

(IA).

Algoritmii sunt instruiti pe baze de date
mari care pot contine prejudecati, ducand la
rezultate discriminatorii in domenii precum
angajarea, finantele, activitatea politieneasca
sau accesul la servicii. Datele distorsionate
reproduc inegalitatile sociale, adesea in
moduri subtile si opace. De exemplu, sistemele
automate de recrutare ar putea penaliza
pe nedrept candidatii din anumite medii,
in timp ce algoritmii de evaluare a bonitatii
ar putea discrimina grupurile minoritare.
Opacitatea procesului decizional al IA,
descrisa adesea ca ,problema cutiei negre’,
face ca responsabilitatea sa fie dificila. Acest
lucru ridica intrebdri urgente cu privire la
transparenta, corectitudine si supravegherea
umanad in sistemele de IA.

In cele din urma,
prezinta o dilema etica
globald. Companiile de tehnologie opereaza
adesea la nivel transfrontalier, in timp ce
reglementarile raman in mare parte nationale
sau regionale. Acest lucru creeaza decalaje
intre scara activitatilor digitale si mecanismele
disponibile pentru asigurarea responsabilitatii.
Initiative precum Legea privind 1A a Uniunii
Europene sau Legea privind Serviciile Digitale
incearca sa abordeze aceste provocari prin
stabilirea  standardelor de transparenta,
sigurantd si utilizare etica a tehnologiilor
digitale. Totusi, coordonarea globala ramane
limitatd, [asand multe riscuri nesolutionate.

Pentru educatia si formarea profesionala
(VET), abordarea riscurilor sociale si etice este
critica. Cursantii trebuie sa fie constienti nu
doar de aspectele tehnice ale digitalizarii,
ci si de implicatiile sale mai largi pentru
confidentialitate, echitate si  bunastare.
Integrarea eticii si responsabilitdtii in formarea
competentelor digitale asigura ca viitorii
profesionisti sunt echipati pentru a lua decizii
care echilibreaza inovatia cu valorile sociale.
In acest fel, VET contribuie la construirea unei
societdti digitale care nu este doar eficienta si
inovatoare, ci si corecta si umana.




CATEVA STRATEGII PENTRU PRACTICI DIGITALE SUSTENABILE

Recunoasterea costurilor de mediu, sociale si etice ale digitalizarii
trebuie insotita de strategii concrete pentru schimbare. Practicile
digitale sustenabile nu reprezinta un singur set de solutii tehnice, ci o
abordare multistratificata care combina inovatia tehnologica, politicile
organizationale, transformarea culturald si responsabilitatea personala.
Prin adoptarea acestor strategii, societatile pot alinia digitalizarea cu
obiectivele Pactului Verde European si se pot asigura ca progresul
tehnologic contribuie la, mai degraba decat submineaza, sustenabilitatea.

Una dintre cele mai imediate strategii este promovarea

Aceasta implica intretinerea regulata a sistemelor digitale:
stergerea fisierelor inutile, dezinstalarea aplicatiilor nefolosite, curdtarea
datelor duplicate si revizuirea practicilor de stocare. Desi aceste actiuni
pot parea minore, efectul lor cumulativ este semnificativ. Milioane de
fisiere neutilizate stocate in serverele cloud se traduc printr-un consum
substantial de energie. Incurajarea indivizilor, organizatiilor si institutiilor
sa adopte o igiena digitala sistematica reduce sarcina asupra centrelor de
date si ajutd la minimizarea deseurilor digitale. Pentru companii, integrarea
igienei digitale in politicile IT poate imbunatati si securitatea cibernetica
prin limitarea expunerii datelor invechite sau uitate.

O alta strategie este dezvoltarea unor

. Aceasta inseamna prioritizarea formatelor de
fisiere comprimate, aplicarea datelor de expirare pentru datele stocate
si utilizarea platformelor colaborative care evita duplicarea inutild. De
exemplu, in loc de a crea mai multe versiuni ale aceluiasi fisier, platformele
cu control al versiunilor se asigura ca existd o singurd copie. La o scard mai
mare, organizatiile pot implementa politici de guvernanta a datelor care
stabilesc criterii clare pentru ce date ar trebui stocate, pentru cat timp
si in ce format. Aceste masuri nu doar reduc consumul de energie, ci si
optimizeaza eficienta organizationald, demonstrand ca sustenabilitatea si
productivitatea pot merge mana in mana.

sunt, de
asemenea, esentiale. In timpul pandemiei COVID-19, intalnirile online au
devenit norma, dar amprenta lor de mediu este adesea trecuta cu vederea.
Streamingul video de inalta definitie necesita latime de banda si energie
substantiala, mai ales cand este multiplicat prin milioane de intalniri zilnice.
Strategii precum reducerea rezolutiei video, oprirea camerelor cand nu
sunt strict necesare si evitarea inregistrarilor automate pot reduce drastic
utilizarea energiei fard a compromite calitatea comunicarii. Integrarea
acestor practici in orientarile institutionale asigura faptul ca alegerile
sustenabile devin comportament standard, nu completari optionale.

Extinderea este o piatra
de temelie a practicilor digitale sustenabile. Repararea si actualizarea
echipamentelor intarzie nevoia de noi productii si reduce fluxul de deseuri
electronice. Refurbishmentul si pietele de mana a doua permit utilizarea
dispozitivelor pe perioade mai lungi, asigurandu-se cd resursele lor
incorporate sunt maximizate. Politici precum initiativa privind dreptul la
reparare a Uniunii Europene sustin aceasta abordare cerand producatorilor
sd pund la dispozitie piese de schimb si sa proiecteze produse care
pot fi reparate usor. Pentru institutiile VET, predarea competentelor de
reparatie si intretinere pregateste cursantii sa se implice direct in practicile
economiei circulare si promoveazd o culturd a eficientei resurselor.

este la fel de important. Aceasta inseamnad
evaluarea critica a faptului daca noile dispozitive sau servicii sunt cu
adevdrat necesare si rezistenta la presiunea culturalda a actualizarilor
constante. Campanii precum Ziua Curdteniei Digitale ilustreaza

modul in care actiunea colectiva
poate schimba atitudini, amintind
indivizilor ~ si  organizatiilor  ca
sustenabilitatea  depinde si de
alegerile comportamentale. La nivel
organizational, politicile de achizitii
pot favoriza furnizorii sustenabili,
echipamentele eficiente din punct de
vedere energetic si designul modular
care prelungeste durata de viata a
produsului. La nivel personal, alegeri
simple, cum ar fi pastrarea unui
smartphone inca un an, pot reduce
cererea cumulativa de materii prime si

energie.

In cele din urma, practicile
digitale sustenabile necesita
constientizare

Farda o intelegere pe

scara larga a impactului material al
digitalizarii, strategiile vor ramane
superficiale. Integrarea sustenabilitatii
in programele de alfabetizare digitala
se asigura ca toti cursantii, lucratorii si
cetatenii inteleg consecintele alegerilor
lor si sunt imputerniciti sa actioneze
responsabil. Pentru VET, aceasta
este o oportunitate de a integra
sustenabilitatea in programele scolare,
asigurandu-se ca viitorii profesionisti
din IT, inginerie si management
considera responsabilitatea digitala
o competentd de bazd. Aceastd
schimbare culturald nu vizeaza
doar reducerea impactului asupra
mediului, ci si consolidarea valorilor
corectitudinii,  responsabilitatii i
rezilientei in societdtile digitale.

Luate impreuna, aceste strategii
demonstreaza ca digitalizarea
sustenabila este realizabila, dar
numai daca este urmdrita in mod
holistic. Imbunatatirile tehnice,
cum ar fi serverele mai eficiente
sau centrele de date alimentate cu
energie regenerabild, sunt importante,
dar insuficiente de la sine. Acestea
trebuie combinate cu schimbdri de
comportament, cadre de reglementare
si transformare culturald. Numai prin
integrarea acestor straturi societatile se
pot indrepta spre un viitor digital care
sustine obiectivele Pactului Verde si ale
tranzitiei duble.
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PACTUL VERDE EUROPEAN SI EDUCATIA Sl

FORMAREA PROFESIONALA

Pactul Verde European este strategia
emblematica a Uniunii Europene pentru
a atinge neutralitatea climaticd pana in
2050. Acesta stabileste o foaie de parcurs
pentru reducerea emisiilor, promovarea
practicilor economiei circulare si protejarea
biodiversitatii, asigurandu-se totodatd
ca tranzitia este corecta si incluziva din
punct de vedere social. Digitalizarea joaca
un rol central in aceasta viziune. Pe de o
parte, instrumentele digitale sunt esentiale
pentru monitorizarea emisiilor, gestionarea
energiei regenerabile si dezvoltarea
mobilitatii inteligente. Pe de alta parte,
sectorul digital in sine genereaza impacturi
de mediu si sociale in crestere care nu pot
fi ignorate. Provocarea consta in alinierea
tranzitiei digitale cu obiectivele Pactului
Verde, creand ceea ce UE numeste tranzitia
dubla: verde si digitala in acelasi timp.

Tranzitia dubld recunoaste ca
digitalizarea si  sustenabilitatea sunt
profund interconectate. Sistemele
avansate de date, inteligenta artificiala
si Internetul Lucrurilor pot optimiza
retelele de energie, pot reduce deseurile
si pot permite o utilizare mai eficienta
a resurselor. Totusi, aceste tehnologii
consumad si cantitati vaste de energie, apa
si materiale, contribuind la schimbarile
climatice si epuizarea resurselor. Acest
paradox subliniaza nevoia unei guvernante
atente: digitalizarea trebuie valorificata ca
un motor al sustenabilitatii, nu ca o sursa
suplimentara de povara asupra mediului.
Cadrul de politici al UE reflecta aceasta
dualitate, cu masuri precum solicitarea ca
toate centrele de date europene sa devina
neutre din punct de vedere climatic pana
in 2030, promovarea standardelor de
ecoproiectare pentru dispozitive digitale
si reglementarea dezvoltdrii inteligentei
artificiale prin Legea privind IA.

Un alt pilon important al Pactului
Verde este reciclarea, care este direct
relevantda  pentru  sectorul  digital.
Initiative precum Dreptul la Reparare si
responsabilitatea extinsa a producatorului
impun  fabricantilor sa  proiecteze
dispozitive care dureaza mai mult, pot fi
reparate si sunt mai usor de reciclat. Aceste
politici nu reduc doar fluxul de deseuri
electronice, ci creeaza si noi cerinte de
competente pe piata muncii. Tehnicienii
capabili sa repare, sa reconditioneze si sa
recicleze echipamentele digitale vor fi la
mare cautare, ceea ce face ca aceasta sd

fie o oportunitate pentru VET de a pregati
cursantii pentru locuri de munca sustenabile.
Prin incorporarea principiilor economiei
circulare in formare, educatia vocationala
devine un instrument critic pentru
implementarea obiectivelor Pactului Verde
pe teren.

Pactul Verde subliniazd de asemenea
dimensiunea sociala a tranzitiei, asigurandu-
se ca nicio comunitate sau lucrator nu este
ldsat in urma. Digitalizarea are potentialul de
a crea noi forme de inegalitate dacd accesul
la dispozitive, conectivitatea si competentele
raman inegale. Institutiile VET pot juca un
rol transformator echipand cursantii din
medii diverse cu competente eco-digitale,
reducand astfel riscul de excludere. In acest
fel, VET actioneaza ca o punte intre politicile
la nivel inalt si realitdtile locale, transpunand
ambitiile Pactului Verde in competente
practice si oportunitati incluzive.

Pentru  educatia si  formarea
profesionald, implicatiile Pactului Verde
sunt de anvergura. Programele scolare
trebuie sa incorporeze cunostinte despre
amprentele digitale, practicile sustenabile
si consideratiile etice, asigurandu-se ca
cursantii sunt nu doar competenti in
tehnologie, ci si constienti de impactul
acesteia. Profesorii si formatorii au nevoie
de dezvoltare profesionala pentru a integra
sustenabilitatea in metodele lor de predare.
Parteneriatele dintre furnizorii VET, companii
si institutiile publice sunt esentiale pentru
a se asigura ca formarea reflectd nevoile
din lumea reald. Prin promovarea acestor
colaborari, VET contribuie nu doar la
angajabilitatea indivizilor, ci si la rezilienta si
sustenabilitatea economiilor in ansamblu.

In concluzie, Pactul Verde European
oferd un cadru pentru regandirea tranzitiei
digitale ca parte a unui angajament mai
larg fata de neutralitatea climatica si justitia
sociala. Prin alinierea inovatiei digitale
cu obiectivele de sustenabilitate, Europa
incearca sd conduca o transformare care este
atat avansata tehnologic, cat si responsabild
fata de mediu. Educatia si formarea
profesionald are un rol decisiv de jucat in
acest proces: pregatirea profesionistilor care
pot proiecta, implementa si gestiona sisteme
digitale sustenabile si integrarea valorilor
de responsabilitate si rezilienta in forta de
munca viitoare. Doar prin aceasta integrare
a politicilor, tehnologiei si educatiei, tranzitia
dubla poate deveni o realitate.



Activitatea 1: Provocarea Curateniei Datelor
Timp: 60 de minute
Obiectiv: Sa dezvolte abilitati de igiena digitald si sa reduca deseurile digitale.
Materiale: LLaptopuri sau smartphone-uri (fiecare elev), lista de verificare a curateniei pregatita de profesor.
Pasi:
1. Introducere (5 min): Facilitatorul explica conceptul de deseuri digitale (aplicatii nefolosite, fisiere duplicate, ,date intunecate”).
2. Audit Personal (15 min): Elevii isi revizuiesc propriile dispozitive folosind lista de verificare. Sarcinile includ:

o Stergerea aplicatiilor nefolosite.

o Eliminarea fotografiilor si fisierelor duplicate.

o Curatarea casutei de e-mail (dezabonarea de la newslettere inutile, stergerea spam-ului).
o Verificarea stocdrii in cloud pentru backup-uri invechite.

3. Discutie in Grup (15 min): In grupuri mici, elevii calculeaza cat spatiu au eliberat si discutd cum aceste mici schimbari ar
putea reduce cerintele de energie si stocare daca ar fi multiplicate in intreaga societate.

4, impértégirea Rezultatelor (15 min): Grupurile isi prezinta datele totale curatate (ex: ,Grupul nostru a sters 18 GB in total”)
si propun trei reguli pentru mentinerea unei bune igiene digitale.

5. Debriefing (10 min): Facilitatorul conecteazad activitatea cu beneficiile mai largi pentru mediu si securitate ale reducerii
deseurilor digitale.

Resurse: Digital Cleanup Day - digitalcleanupday.org.

Activitatea 2: Role Play — The Life of a Smartphone

Timp: 75 de minute

Obiectiv: Pentru a explora provocarile de mediu si sociale din ciclul de viatd al dispozitivelor electronice.

Materiale: Monitorul Global al Deseurilor Electronice ONU; Initiativa UE ,Dreptul la Reparare”.

Pasi:

1. Introducere (10 min): Facilitatorul explicd faptul ca fiecare smartphone are un ciclu de viata complex, care implica
extractia, productia, consumul si eliminarea.

2. Alocarea Rolurilor (10 min): Fiecare elev sau grup primeste un card de rol cu informatii de context despre stakeholderul
lor.

3. Simulare de Masa Rotunda (30 min): Elevii pun in scena o dezbatere privind productia si eliminarea smartphone-urilor.
Fiecare rol isi apara interesele:

o Miner: conditiile de munca si supravietuirea economica.

Producator: profitul si concurenta globala.
Designer: inovatia si uzura morala.
Consumator: accesibilitatea si performanta.

Reciclator: lipsa facilitatilor si costurile.
. . P @ScanMe
o Decident politic: reglementarile de mediu si sociale.
4. Negociere (15 min): Stakeholderii sunt rugati s convina asupra a trei solutii comune pentru a reduce amprenta smartphone-ului.

5. Debriefing (10 min): Facilitatorul subliniaza tensiunile dintre prioritatile economice, sociale si de mediu si leaga discutia
de economia circulara.

Resurse: Monitorul Global al Deseurilor Electronice ONU; Initiativa UE ,Dreptul la Reparare”. https://rmis.jrc.ec.europa.eu/ewaste

o O O O

Activitatea 3: Politica IT Sustenabila pentru o Scoala VET
Timp: 60 de minute
Obiectiv: Implicarea elevilor VET in conceperea unei politici de sustenabilitate digitala realiste pentru propria scoala sau centru de formare.
Materiale: Flipchart-uri, markere, sablon cu categorii de politici (consum de energie, dispozitive, stocare, constientizare).
Pasi:
1. Introducere (10 min): Profesorul sau formatorul VET explica faptul ca institutiile, nu doar persoanele fizice, pot adopta
practici digitale sustenabile.
2. Brainstorming in Grup (20 min): Grupurile primesc un sablon de politici impartit pe categorii:

o Reducerea energiei (ex: oprirea dispozitivelor pe timp de noapte, videoconferinte eficiente).
o Gestionarea dispozitivelor (reutilizare, reparare, evitarea upgrade-urilor inutile).

o Stocarea datelor (stergerea backup-urilor inutile, utilizarea platformelor partajate).

o Constientizarea (formarea personalului si elevilor privind igiena digitala).

3. Elaborare (20 min): Fiecare grup dezvolta 2-3 masuri concrete pentru fiecare categorie si le scrie pe un flipchart.
4. Prezentare (10 min): Grupurile isi prezinta ,Carta Sustenabilitatii Digitale a Scolii”. Profesorul VET subliniaza ideile
fezabile si le asociaza cu Pactul Verde European si tranzitia dubla.
Resurse:
- Comisia Europeana - Digital Education Action Plan. https://education.ec.europa.eu/focus-topics/digital-education/plan

- Prezentare generala a Pactului Verde al UE (Comunicarea Comisiei Europene). https://www.consilium.europa.eu/es/policies/european-green-deal/
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@ https://erasmusprojects.pt/edpvet

’ra https://www.facebook.com/edpvet

‘ https://www.instagram.com/edpvet

* ° https://x.com/edpvet
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